MENU: 31 tydzien

POLECZKI BUSINESS PARK

poniedziatek 29-07-2019 wtorek 30-07-2019 $roda 31-07-2019 czwartek 01-08-2019 piatek 02-08-2019
Zu Zupa krem z jarzyn (veg) Pieczarkowa (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Minestrone (veg) Zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw (veg)
Py Zupa letnia cytrynowo kurczakowa Ogorkowa Zurek Barszcz ukrainski Irlandzka zupa rybna z kawatkami tososia
Patelnia Paella z kurczakiem i warzywami Makaron z boczkiem suszonymi pomidorami Makaron penne smazony z warzywami i Makaron w sosie pomidorowym z klopsikami Paella z owocami morza

cebulg

kurczakiem

Dania gtéwne

Chrupiace nugettsy drobiowe marynowane w
jogurcie

Ragout gruzinskie z wotowiny

Lasagne z migsem

Fajitas z miesa wieprzowego w chrupigcej tortilii

Kalmary w ciescie

Filet drobiowy z ananasem i sosem chili

Kurczak Generata Tso

Grillowany filet z kurczaka z baktazanem

Filet z kurczaka w stodkim sosie chilli

Grillowany filet z kurczaka z pomidorowa salsg i
serem

Udko po hiszpansku z papryka i oliwkami

Karkéwka z grilla z czosnkiem i tymiankiem

Udko z kurczaka w sosie BBQ,

Gulasz wieprzowy z majerankiem i Smietana

Pikantne udka z kurczaka po indyjsku

Gulasz pasterski (wieprzowina, cebula, groszek,
korzen pietruszki, marchew...)

Sznycel z piersi indyka w migadatach

Wieprzowina na stodko-kwasno

Kotlety mielone z indyka

Hamburger

Karkéwka z czosnkiem i tymiankiem

Watrdbka drobiowa z jabtkiem i majerankiem

Kotlet drobiowy siekany z marchewka i cukinig

Kurczak duszony z cukinia, cebulg i paparyka

Poledwica wieprzowa z szynkg parmeriska

Kotlety z kaszy gryczanej i szpinaku z dipem
czosnkowym (veg)

Zapiekanka wegetarianiska z warzywami (veg)

Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg)

Krazki cebulowe

Sajgonki z warzywami (veg)

Chrupiaca ryba po chirisku z woka z warzywami

Mintaj panierowany z serem

Miruna w panko

Morszczuk w sosie bernaise (koperkowym)

Ryba z grillowanymi warzywami

Parowany filet z Molwy btekitnej z sosem salsa

Ryba po bombajsku w sosie curry

Ryba z grillowanymi warzywami

Dorsz w orzechowej panierce z pietruszka

Miruna w ciescie cytrynowo ziotowym

Wegariskie

Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami,
oliwkami i kaparami (veg)

Orientalna ciecierzyca z cebulg, pomidorami i
cukinig (veg)

Warzywa po wiosku (fasola zielona, marchew,
cukinia, kukurydza)

Letnia mieszanka warzyw

Leczo wegetarianskie (veg)

Dania wegetarianskie, jarzyny,

Warzywa na parze

Warzywa na parze

Warzywa na parze

Warzywa na parze

Warzywa na parze

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w Smietanie

Marchewka z groszkiem na gesto

Marchewka karmelizowana z sezamem

Marchewka karmelizowana z imbirem

Glazurowana marchewka

Marchewka karmelizowana z imbirem

Szpinak duszony w Smietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w Smietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w Smietanie z czosnkiem

pierogl Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane Buraczki zasmazane
. . . . . . Kartacze nadziewane migsem okraszne . . . . .
Pierogi ruskie Pierogi z migsem . Pierogi z kasza gryczang Pierogi ruskie
skwarkami

Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki

Kluseczki jogurtowe Racuchy z jabtkiem Kopytka Kluski $laskie z czosnkiem niedzwiedzim Pierogi leniwe

Kasza bulgur Kasza peczak Kasza bulgur Kasza peczak Kasza bulgur
Dodatki Kasza kuskus z warzywami Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza kuskus z warzywami (veg) Kasza gryczana z cebula

Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz

Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone z grilowanymi warzywami Ziemniaki pieczone z grilowanymi warzywami Ziemniaki pieczone z grilowanymi warzywami Ziemniaki pieczone z grilowanymi warzywami

Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane

. - . . . . . . L Suréwk: , k ty pekinskiej, ki

Suréwka z biatej kapusty i czerwonej rzodkiewki Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki |Colestaw z biatej kapusty Suréwka z mtodej kapusty z papryka i ogérkiem z:erlz:’e;ozi?;fa apusty pekinskie), groszku

Surdwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z marchewki z zurawing Surdwka z buraka ze stonecznikiem Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula
suréwki Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z rzodkwi biatej Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchewki i jabtka

Mizeria ze $mietang Cwikta z chrzanem Mizeria ze Smietang Ogorek kiszony Wioska saAiatka zrucoly, serem gorgonzolla i

orzechami
. . . . - . . . . o Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i , . .
Surdwka z kapusty czerwonej z cebulg czerwong Suréwka z pora i marchewki z jabtkiem w smietanie [Suréwka z rzodkwi biatej z kukurydza marchewki Surdwka z biatej kapusty z koperkiem
Satatka z brokutéw i czerwonej fasoli Suréwka zfasoll Zielonej, serem plesniowym i Satatka caprese Satatka z grillowanym kurczakim i papryka Suréwka ZAfaSO|I Zielonej, serem plesniowym i
orzechami orzechami
Safatk ki ta (Pomid ki orek,
afatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogdrek, Satatka z kurczakiem tandori Satatka rodos Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka gyros

czerwona cebula, ser feta)

Satatki Satatka z rucolg, granatem, pomidorkami cherry

Satata mix z kolorowa papryka

Satatka z pomidorow koktajlowych i rukoli

Satatka z paluszkami krabowymi i selerem

i serem feta

Satatka grecka

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka owocowa

Safatka owocowa

Satatka kus kus

Satatka z tuiczykiem

Satatka z brokuta, jajka, pomidorkow
koktajlowych i ogdrka

Satatka z kaszg kus kus i ciecierzyca

Satatka wegetarianska




