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———————————————————— W naszym bistro znajdziesz co$ dla siebie - mamy ciekawe
po godzinie 15.00 propozycje na $niadanie, lunch i obiad.

na wszystko co zostanie. @ 0om = ————mm——— — e ———— -
Obowiazuje na miejscu. Wszystko robimy ze $wiezych
sktadnikow, kupujemy od
lokalnych dostawcow.
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U NAS ZAWSZE WIESZ CO JESZ, NIE MAMY ST AWI AMY N A SWI E ZE |
NIC DO UKRYCIA, SWIEZE KANAPKI, SALATKI, .
SOCZYSTE WARZYWA KUPOWANE OD e e AN e e
LOKALSOW, SWIEZY KURCZACZEK, SWIEZE

WYPIEKI, SYCACE DODATKI | AROMATYCZNE
PRZYPRAWY.

50%

OFF

\ ‘ kawa gratis !

Sprawdzamy, zeby byto
najwyzszej jakosci.

Glodny innych promocji? Sprawdzaj na naszym facebooku !

NA MIEJSCU SERWUJEMY
kilka dodatkowych smakotykow:
gofry, desery, drozdzéwki,
w towarzystwie

pysznej kawy

z ekspresu, herbaty
lub
goracej

czekolady.

Mamy opcje : Kazdego dnia inna promocja,
wegetarianskie. | sprawdz na co masz dzi$ ochote!
|

KANAPKI NA SNIADANIE

Codziennie rano, mozesz dostac u nas kilka rodzajow kanapek:

1. Z szynka, serem, safatg, papryka i ogérkiem od

2. Z salami i jajkiem, satatq, papryka
3. Z pastg jajeczng, ogorkiem kiszonym i safata.

4. Z kurczakiem, papryka, satata lodowa, sosem jogurtowym.
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]
| Pieczywo biafe lub petnoziarniste, Swiezutkie warzywa,
| sycace dodatki.

freshmenu SprawdZ menu tutaj :
@ 511 707 232 @ wul Jagiellonczyka 13/2, n Freshmenu M www.f-menu.pl
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LUNCH MENU SALATKI: ooty 50D

Kanapki na ciepto, ktérymi sie najesz do syta. Robimy je na wiasnym pieczywie. Z KURCZAKIEM: == === ======m oo oo oo oo oo oo oo m o m o m s s e oo e
1.Kurak 10,00 z¥ 14,00 zt
| | . 2
1. ZAPIEKANKI| EXeleB21 ' I . Q (grillowany kurczak, ogérek, papryka czerwona, kukurydza,
'—EQI—\I lE—Q%IP‘ —t —E —K -! J{_ cebulka czerwona, satata lodowa, sos musztardowy)
= Z pieczarkami, serem, ogdérkiem kiszonym, pomidorem, . = 2.Cezar Fit 11,00 z& 15,00 zt
marchewka, szczypiorkiem (sos czosnkowy i ketchup) ) (kurczak grillowany, ser blue, oliwki, mix safat, sos musztardowy)
= 2 boczkiem, serem, pomidorem, ogérkiem kiszonym, .. Z RYBKA: === === mmm m oo o o o
ketchup i/l j
(ketchup i/lub majonez) . 3. Tokyo Salad 11,00 z 16,00 zt
| I . - < . .
2. BAJGLE EXle¥? :_YV_-I:O_BEK_: . (tunczyk. jajko, ogérek, pomidor, mix safat, cebulka czerwona, sos musztardowy)
s d I 4, Tuﬁczyk 11,00 zt 16,00 zt

= Z jajkiem i bekonem ( z satata, pomidorem i sosem z kolendry)

(tunczyk, makaron petfnoziarnisty, oliwki, pomidor, rukola, ogérek kiszony,
= 3 sery ( sery blue, mozzarella i grana padane, safata, pomidor, oliwki, sos jogurtowy)

mix safat, cebulka, sos balsamiczny)
WEGETARIANSKIE:  — === = = = = = = m o o oo oo
5. Wtoska 11,00 zt 16,00 z!

(mozzarella, makaron petnoziarnisty, pomidor, pestki stonecznika, kietki

mix safat, sos pesto)
6. Grecka 10,00 zt 14,00 zt

(ser typu feta, pomidor, oliwki czarne, ogérek, cebulka czerwona,

—_——————a

= Chicago Style Hot Dog ( frankfurterka, pomidor, relish ogérkowy, ogérek kiszony,
szczypiorek, musztarda, ketchup lub sos czosnkowy )

» Wedzi Dog ( kietbaska sojowa, ogérek kiszony, pomidor, relish ogérkowy,
szczypiorek, musztarda, ketchup lub sos czosnkowy )

F—————-————-

4. BURGERY EERE] | CZWARTEK |

mix satat, oliwa, mieszanka zi6f)

é% / i Wszystkie sosy do satatek robimy na miejscu. Z wtasnych receptur. !

= Chickenburger (chrupiacy filet z kurczaka, plaster sera, satata, pomidor, korniszon,
cebulka zasmazana, sos z kolendry)

= Burger z buraka, ciecierzycy i ptatkéw owsianych z satatg i karmelizowang czerwong
cebulq ( do tego satata, pomidor, ogérek kiszony, sos z kolendry )

% SOKRI SWIEZE wYCISKANE KAZDEGO DNIA

4. PANIN| EeXiep2g i PIATEK E ““““““““““““““ | (300 mD)

Soki. ktdre wyciskamy maja ' 1. Burak/marchew /jabtko
zachowane wszystkie sktadniki :

odzywcze i witaminy ,gdyz sq ! 2. Pomaranczowy 100%

przeciskane przez wyciskarke ' . .
wolnoobrotowa, Zwiazki : 3. Pomarancza/marchew/jabtko

= Z mozzarellg, pomidorami i czarnymi oliwkami, kukurydza, oliwg z ziotami
= Z grillowanym kurczakiem, pomidorem, satatg, cebulg, oliwg z ziotami

ZESTAWY OBIADOWE
DLA DOROSLEGO

(zupa 5 zt - drugie 12 zt )
DLA DZIECKA

(zupa 4 zt - drugie 8 zt )

CODZIENNIE GOTUJEMY
INNA ZUPE I DRUGIE DANIE.

nie utleniajq sie tak jak przy i 4. Pomarancza/ananas lub kiwi/szpinak
sokowiréwce, gdyz nie wytwarza sie | .
wysoka temperatura. 1 5. Marchewkowy Iub marchewka/jabtko

___________________________ |

NALESNIKI w 3 rodzajach

1. Ze szpinakiem ( ser feta, szpinak, ser mozzarella, przyprawy) j)_/
2. MeksykanskKi ( grillowany kurczak, papryka czerwona, fasola, -
kukurydza, przecier pomidorowy, przyprawy)
g

3. Na stodko z dzemem i owocami.
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