Vegetaridnské
Tydenni menu od 19. 10. - 23. 10. 2026

PONDELI
SNIDANE- Pazitkové sendvice s vajickem zelenina 1290kj-4-1,3,7
OBED — Fazolky s Cesnekem nivou Spendtové brambory 1290Kj-A-7
VECERE - Kedlubnovd omeletka s polnickovym saldtkem 1099Kj-A-3,7

UTERY
SNIDANE — Oblozend Spaldovd bulka bilou tedkyi a syrem zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Dyriové Rari s ryzi 1290kj
VECERE — Krémovd fazolovd polévka se smetanou celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE — Sendvic s Rozim syrem a dyni zelenina 1280Kj-A-1,7
OBED — Kvétakovo brokolicovy mozecek s bramborovou Rasi zelenina 1420Kj-A-3,7

VECERE — Salit z jablek syra a viassKych ofechu bagetRa 1450Kj-A-1,7,8,10

CTVRIEK
SNIDANE — Hraskovy salit se syrem celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED — Indidnskd kari ryZe se salitkem 1420K;
VECERE - Hruskové carpaccio s Cervenou tepou Kndckebrot 1290kj-A-1,8

PATEK
SNIDANE — Redkyickovy salit se syrem celozrmné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7

OBED — Cockovy saldt z bulugy volskym okem a okurkou 1470Kj--3
MECERE — BroRolicovy saldt s vajickem celozrmné pecivo 990kj-4-1,3,7,8

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



