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W naszej kawiarni obowigzuje
Prosimy ztozy< zamodwienie przy kasie.
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Informacja o alergenach

WSZYSTKIE CENY podane < -
dostepnajest przy kasie.

saw ZLOTOWKACH

5 na WYTRAWNIE |

uzywamy jaj rozmiar L od kur
z wolnego wybiegu
2 GRILLOWANE FRANKFURTERKI
2 jaja sadzone na pieczarkach, grillowany bekon, fasolka w sosie
pomidorowym, pomidor zielenina i autorski sos BBQ + tost z serem

‘& MISKA MOCY )
«w Komosa ryzowa z batatem, falafel, ogdrek, pomidor, rukola, kimchi, pestki d
sos tahini-cytrynowy

GRZANKA z CHLEBA ZYTNIO-PSZENNEGO
z ricottq, dynig, karmelizowanym jabtkiem, grillowanym bekonem, rukolg,
orzechem wtoskim i miodem
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TOSTY FRANCUSKIE z chatki naszego wypieku
zapiekane w smietanowo-ziotowym sosie podawane z wedzong poledwicy,
sadzonym jajkiem, zdéttym serem, pieczarkami, rukola i szczypiorkiem

--|SNIADANIA [-————

serwujemy caty dzien!
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L, TOSTY FRANCUSKIE
< z ricottq, karmelizowana gruszka i kruszonka
migdatowa

J'RACUCHY Z JABLKAMI z labnehem miodowo-
< cynamonowym i orzechem wtoskim

@ . GOFRY (2szt)
< A) z nutellg, powidtami sliwkowymi i migdatami
B) karmelizowanym bananem, stonym karmelem i
kremem budniowym

@ PANCAKES (3 szt.) z owocami i sosem

CROCQUE MADAME
wedzona poledwica, ser, szpinak, pomidor, beszamel + jajko sadzone

WRAP SNIADANIOWY
jajecznica, szynka, ser zétty, pomidor, satata, szczypiorek, majonez

GRZANKA z CHLEBA zytniego
nadziana bekonem, omletem z 2 jaj, serem cheddar, pieczona dynia,
pomidorem, satatg, majonezem i autorskim sosem bb

PANCAKES (3 szt.) z kremowym twarozkiem, ogdrkiem, wedzonym tososiem,
32

rukola i koperkiem ....

T’ o wyboru
syrop klonowy/karmel/czekolada/malina

§ Czekoladowa jaglanka z karmelizowana sliwka i
< orzechami
wymien: mleko na napdj roslinny +2zt

L OWSIANKA pomaranczowo-dyniowa z gruszka i
‘pestkami dyni 2
wymien: mleko na napdj roslinny +2zt

JJESIENNA SZAKSZUKA z dynig i jarmuzem
< 3 sadzone jajka w sosie pomidorowo-warzywnym + grzanki

) KETO GOFR
” z jajecznica, bekonem, majonezem + pomidor, rukola

i JAJECZNICA Z KURKAMI na masle + focaccia + satatka z rukoli z
¢ pomidorem

+ SNIADANIOWE BULECZKI BAO (2 szt.)

S
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kremowa jajecznica z 2 jaj

JAJECZNICA z 3 jaj na masle ze szczypiorkiem Your parag
+ KANAPKA z mastem, satatg, wedzona poledwica i pomidorem

3’ TOFUCZNICA z pieczarkami i szczypiorkiem
¥+ KANAPKA z pesto, satatg, pomidorem i ogdrkiem

----- [KANAPKI &=

KURCZAK, satata, pomidor, ogdrek, sos dunskKi ..........cc......... 14
WEDZONA POLEDWICA, satata, zétty ser,
pomidor, ogdrek, s0s 1000 WUSP ....cueeeveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee 14
JAJKO, satata, wedzona poledwica, pikle, majonez ................. 14
BEKON, satata, jajko sadzone, majonez ........eeevecveeenannd 14
Q GRECKA: rukola, pomidor, feta, oliwki, sos tzatziki ................ 14
¢ PASTA JAJECZNA, rukola, pomidor, kukurydza, kietki ........ 14
. TWAROZEK, satata, pomidor, ogdrek, Kietki ... 14
&9 TOFU, satata, marchew, ogdrek, pieczony batat,
o ZICIONE PESTO ettt 14

TUNCZYK, satata, pikle, kukurydza, szczypior, majonez ...14

-—————-|BAJGLE

pieczywo naszego wypieku wypchane po brzegi:

PIECZONY BATAT, chrupiacy filet z kurczaka, cheddar,
pomidor, piklowana marchewka, satata, majonez, autorski

ST =1 =1 32
BEKON|, jajecznica z 2 jaj, zétty ser, pomidor,
szczypior, majonez, satata. ... 28

dobierz FRANKRUTERKE +5

VW SZARPANY JACKFRUIT, czerwona kapusta, papryka,
=’ satata, awokado, autorski sos BBQ

LOSOS, sadzone jajko, serek labneh, ogdrek, pieczony
burak, oliwa, balsamico, satata

powigksz ulubionego BAJGLA o
PODSMAZANE ZIEMNIACZKI +12
lub SALATKE +10
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%’ z halloumi, rukola, grillowana cukinia i chutneyem pomidorowo-sliwkowym +
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'WYMIEN PIECZYWO na BEZ GLUTENU +2

PAMIETAIJI
Jesli wolisz WEGE lub KETO
odejmij lub wymien to co nie pasuje!
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DODA\J to co lubisz najbardziej do sniadania
« mini satatka 10

26
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« frankfurterka/kurczak/bekon/wedzona poledwica/sery/
jajko/tunczyk/pasty/tofu 5

« pomidor/ogdrek/kukurydza/pikle/oliwki/rukola/szpinak 3
« sosy: dunski/1000 wysp/tzatziki/majonez/ketchup/oliwa 2

mocno zgrzana, chrupiaca wypiekana przez
nas butka, po brzegi wypetniona:

CUBANA: kurczak w ziotach, wedzona poledwica,

26ttty ser, pikle, masto, musztarda ..o 20
SZPINAK, kurczak na parze, pomidor,
mozzarella, SOS CZOSNKOWY ... 20
CAMEMBERT, kurczak na parze, jabtko,
rukola, dip ZUFraWINOWY .......c.ccveieieieieieeeeeeeeeeeeee e 20
SZYNKA DLUGODOJRZEWAJACA, fasolka
szparagowa, pomidor, mozzarella, szpinak, zielone
PPESTO. ettt na e 20
‘9, CAPRESE: zielone pesto, pomidor,
%’ mozzarella, bazylia, rukola ... 20

% Kazde PANINI/TOSTY
mozecie zamowic w rdwnie pysznej wersji WEGE,
wyieniajac produkty migesne na TOFU

chleb naszego wypieku, posmarowany
masetkiem zgrzany z

WEDZONA POLEDWICA, pieczarki na masetku,
kukurydza, zétty ser + sos czosnkowy

BEKON, sadzone jajka, pomidor, zétty ser + majonez

BURAK, kurczak na parze, feta, mozzarella, orzech witoski,
oliwa + rukola + dip jogurtowo-ziotowy 2

TUNCZYK, mozarella, ogdrek konserwowy, kukurydza
+ 2 jajka sadzone + majonez

/% WYMIEN PIECZYWO
N7¢ na BEZ GLUTENU +2
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wyrabiamy ciacho i gotujemy na parze, a potem nadziewamuy:

placki tortilli o Srednicy 30cm

BEKON, kurczak w panierce, zdtty ser, pomidor, salsa

meksykanska, majonez, satata........ccoooeeeieccceee 26 CHRUPIACY KURCZAK, bekon, pieczona dynia,

ogdrek, szpinak, autorski sos BBQ, majonexz ...........cceeeeeeeen. 32

CHRUPIACY KURCZAK, colestaw, pikle, pomidor, prazona

cebulka, cheddar, satata, majonez, s0S BBO ... 29 KURCZAK TERIYAKI, warzywa, kietki, sos sezamowuy....... 32

&) wymien kurczaka teriyaki na TOFU TERIYAKI

SZARPANY KURCZAK, satata, fasola, kukurydza,

jalapeno, cheddar, majonez, sos meksykaisKi........ccccooue....... 28 ¢ . SZARPANY JACKFRUIT, marchew, colestaw, ogdrek,

e’ INBJOINEZ correeoeereeeeesve st sss s s s sses s nases s ssss s 32

0 HALLOUMLI, grillowana dynia, cukinia, mix satat,

% Marynowana cebula, pasta z suszonych pomidordw........ 29
wymien HALLUOMI ha KURCZAKA lub TOFU

w PANIEROWANY BATAT, rukola, ogorek, rzodkiewka, kietki,
= zielone pesto, sos sweet Chilli..........ocoooieeeeeeeeeee 32

= S

Lunche wydajemy od godziny 10:00
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BOWL Z KURCZAKIEM TWERIYAKI, stir-fry i ryzem
KOKOSOWUYUIM...ce et ettt se e s enee 35

¥ wymien: kurczaka na TOFU

KURCZAK W SOSIE SLIWKOWYM z ryzem i marynowanym
OGONKIEIM ...ttt ettt st st ss sttt eeesesesnsssnasnnesenes 35

Y9 wymien: kurczaka na TOFU

‘iﬁ JESIENNE KASZOTTO z lesnymi grzybami i cukinia..................... 32
dobierz: pieczonego + OSOSIA +15

FILETA w ziotach +12

‘wgﬁ\‘MAKARON z pieczarkami, karmelizowang cebulg i orzechami
466 WHOS KM ettt 28
dobierz: pieczonego t OSOSIA +15
FILETA w ziotach +12

§
o

#: PIECZONY BATAT z sosem szpinakowym,

Kt

4 HISZPANSKA TORTILLA DE PATATAS
(@ PIECZArKAMI T FOTG oo 28 a5 Z SATATIKG ottt 28

dobierz: pieczonego + OSOSIA +15 dobierz: pieczonego L OSOSIA +15
FILETA w ziotach +12 FILETA w ziotach +12

Czas oczekiwania na dania uzalezniony jest od ilosci gosci w kawiarni.
Warto poczekad, gdyz caty zespdt pracuje na petnych obrotach,
by na talerze trafiaty swieze dania przygotowane specjalnie dla Ciebie!

Przy zamodéwieniu ha wynos doliczamuy:

OPAKOWANIA nawynos 1,50
BUTELKA na soki, koktajle 1

CZARNA BIALA \ SOKI100% \

— ESPRESSO DOPPIO ... 10 2F(I)_(.ﬁ:]|‘ WHITE......................... 14 - 16zt 400l
50ml ™,
JABLKO *mozliwe
CAPPUCCINO................ 12/15 .
< AMERICANO. ... 12 CAPPUC Y COMARANICZA. Sgﬂ‘éﬁﬂiqe
o 1 — SmMakowe
; PRZELEW. ... 14 kAT—IrE ........................................ 16 E . “— GREJPFRUT
300ml ooml oL 13 100% natury - Swiezutkie
< KULOODPORNA................ 17 ) MROZONE LATTE.......... 16 ' owoce, wycishicte tuz
300ml L& aocoml przedpodaniem
x L. ESPRESSO TONIC ......... 17 FANABERIA...............c........... 17
' 300ml (espresso, mleko, biata czekolada, \KO KTAJI_E\
1, ORANGE ESPRESSO .17 Jagodal ,
Ay 300ml ZBOZOWA ............................... 10 robimy rgss'zv%isécgcl)ewzcc)iégﬁﬁilg_c% sokach
300ml
=, m 19zt 400ml
S Kawa, herbata dla studentdéw -15% . NEKTAR
pomarancza/jabtko/truskawka/banan
Kawe parzymy wytacznie z ziarenek micko bez laktozy..... s +O
jak_os’ci specialitg yvgpalangg:h W Sr)ggpc; &%s‘lgr\:veljzapg aj bariste co mamy)................. +§ . EGZQTY/CZNY/b .
najlepszych polskich palarniach. (zapytaj bariste co mamu) * pomarancza/ananas/banan ﬁ-ﬁ
+ ELIKSIR MLODOSCI |
HERBATA NAPAR . grzEzwimacy

jabtko/truskawka/cytryna
« ZIELONY WITAMINOWY

" 600ml 17zt

» aoomitazt

'600ml 19zt =P ao0ml2zt

/ jabtko/szpinak/banan/cytryna
. FUJIAN WHITE - ENERGIA ~
(biata - delikatna, odprezajaca) I(ilf_-—',—c(‘:ri]g%grﬁzggliggleo?elzaaeg}?ay
I_ . EARL GREY cytrynowo- marchew/pfatki rézy) \ \
rozany « SAMO ZDROWIE SMOOTHIE
< (Ceylon/trawa cytrynowa/ (hibiskus/tarnina/jabtko/malina/
ptatki rézy/skoérka cytryny) jarzebina/skdrka dzikiej rézy/ptatki rézy/ 19zt 400ml
1 . ZIELONY DUCH PORANKA  Skorka pomarariczowa) . PUMPKIN SPICE
(herbata zielona/mango/bergamotka/ - MANGO TANGO puree dyniowe pumpkin spice/banan/mleko
m kwiat rézy, malwy i stonecznika) (pomarar'\cz_a/kandg_zqwane mango i migdatowe/syrop klonowy
- WIOSENNE POBUDZENIE ananas/nagietek/dziki szafran/ - NA ODPORNOSC
- . . ruskawka) . X
m (herbata zielona/nagietek/jabtko/ pomarancza/banan/jogurt/masto
pfaﬁkl rg_z[gg(alr)gl%z?viing*ananas_/k ) « LETNI WIATR orzechowe/camu camu
ginkgo biloba lisc/ptatki stonecznika (porzeczkal/jabtko/ananas/truskawka/ .
B R s e e g sty | ZASTRZVKENERGH =
— - PU-ERHFITNESS . KOJACA MIETA . SMOOTHIE MOCY

(Pu-erh/jabtko/yerba/skdrka rézy/
trawa cytrynowa)

. pRZEBUDZENlE MOCY 0000000000000 0000000000000000000
(Sencha/truskawka/dziki
szafran/btawatek/guarana/guarana

{ablrko/marchewka/banan/siemie
niane/spirulina

ceresseeeees | NAPOJE | |

kol

MATCHALATTE 20

COCA COLA 0,5l
Woda filtrowana

ziarno)
- WODA NIEGAZOWANA 0,31 7
% WODA GAZOWANA 0,3l 7
DODATKI ON LEMON 0,33 12
miod 2 o
o

cytryna/imbir 1




