— Frango do Campo —

8,00¢
Saloda mista, confit de lomates, refogode de cogumelos
Portebello, cenouras parmesdo & ovo escalfado

— Tataki de Atum —
8,50¢

Atum em crotla de tementes de wéame branes
@Eam Pun"ludn com salada lru'trn_, confit da famales,

cebola roxa caromelizada, cencuras parmeslo, obocale &
himus de beterraba

— Wok de Camarae —
8,50¢

Moodles saleadss com camarde, mix de pimentos,
upinuqu i, ul’ug ads d& :ngumqlus Portcballs & avae
escalfads.

—— Cuscuz Marroquino com abébora —
8,50¢

Legumes acompanhades de abébora axsada com
Parmesdo, ovo escalfado & humis de beterraba.

- Massa ao Pesto —

8,00¢
Spaghetti infegral ao molho peste com refogade de
cogumelos Portobello & ave sscalfade

— Massa ao creme de abacate — ()

8,50¢
Spaghetti integral com creme de abocate homemade e
confit de tomates

—— Moqueca Yegana — )
8,004

Moqueca com base de balata, pimentos e farofa de
banana

—— Salmao Sal & Limao —
8,504

Salmde grethado, saloda mista, confit de tomates, abacate,
cencura parmesds, humis de beterraba e limdo

BRUNCH

—— Torrada com creme de Abacate ——
4,00£
Crame de abocals homemade, lomatinhoy &
avo sscalfads

—— Torrada com hiumus cor de rosa —
4,504

Himus de baterraba com iogurte, samentes de sdsomo &
ovo escalfade

—— Torrada com Pesto —

4,001

Pasia, nores & ave sscalfada

-— Torrada amarela —
4,004

Humu, limBo, e ove scallodo

—— Panquecas americanas —
4,00%

Panguecas guentes com chocolate, banana & frulas
warmelhos

SOBREMESAS

Bole de Cenoura regadeo
de chocolate
4,00¢

Cacau > 70%, ovos biolégicos, cenouras

Pudim Abade de Priscos
3.50¢

Owvos, canelo, acicar, towcinho de prasunfo @
wm cilice de vinhe do Porto

FARTA BRUTOS

~ Picanha Argentina ——
9,00<

Cenouvras parmesdo, arroz, feijdo preto cozido em
em chourico de porco prato.

——— Hambuirguer Chiado —-
8,50%

100% vaca de paste gralhado em azeite bisldgico, bacon,

ove biolégico, banhade com queije cheddar.
Acompanha com salado de abacate ou cenouras parmesio

—— Pizza Vegetariana —
9.50¢

Tomate, queijo, sspinafres, cogumales Partobello @ orégdos

—— Pizza Lisbhoa—-

9,50¢

Tomate, queijo, chourico, bacon e orégdos

—— Pakoras —

8,50¢ Sunidades | wnidade exira+

1,50¢
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smoothies e P e
manga, laranja & abacate 4,0¢ descofeinado 1,0¢
kiwi, sspinofros, bonano & laranjo 4,0¢ chérvena de ché 1.54

ALLCHIADO



