
Menù  

 

Panini , Focacce, Spianate, Scrocchiarella 

1) Prosciutto crudo, mozzarella, crema di pomodoro secco                     €5.00 
2) Tonno, pomodoro                                                          €5.00 
3) Speck, brie , pomodoro                                                    €5.00 
4) Prosciutto crudo oppure Prosciutto  cotto, mozzarella , pomodoro          €5.00 
5) Verdure grigliate e mozzarella                                             €5.00 
6) Bresaola, rucola, pomodorini, grana a scaglie                             €5.30 
7) Speck, formaggio ,pomodoro                          €5.00 
 Toast prosciutto cotto e formaggio        €4.50 

Primi piatti 
Cous cous con pomodoro, pecorino, olive, prezzemolo, melanzane grigl.        €6.00 
                                         + tonno opp. pollo  grigliato        €7.00 
Riso e quinoa con pollo grigliato, ceci , fagiolini, melanzane grigl., accenno di  
Peperoni                                                                      €7.00 
Mix di cereali con pesto, pomodorini, verdure grigliate, provola aff.          €6.30 
+tonno o pollo grigliato           €7.50 
Penne con speck, crema di asparagi , grana                                  €7.50                                                                                       
Spaghetti cacio e pepe                                                       €7.50                                                                                                              
Tagliatelle al ragù bolognese                                                 €7.50 
Orecchiette integrali con cime di rapa                                        €7.50 

Secondi Piatti 
Goulash servito con purè di patate e piselli      €9.50 
Spiedini di pollo aromatizzati con purè di patate , carotine ,verdurine       €9.00 
Piatto involtini di crudo e mozzarella su un letto di insalatina                €9.00                         
Piatto di pastrami di bovino affumicato servito con insalatina                €9.00                                                     
Piatto di bresaola con rucola, scaglie di grana, pomodorini                   €9.00                                                              
Piatto con cotoletta di pollo servita con insalata mista                       €9.00 
Falafel di ceci serviti con insalatina  misticanza                            €8.00  
Hamburger vegetariano servito con purè di patate e verdure cotte             €8.50 
Hamburger di bovino servito con purè o patate al forno e pisellini     €9.00                         
 
         



Insalate 
Insalata mista con mozzarelline , olive , tonno                        €7.00 
Insalata mista con pomodori secchi, formaggio feta, capperi          €7.50 
Insalata mista con bresaola, grana a scaglie, pomodorini              €8.50 
Insalata mista con spiedini di pollo                                   €8.00 
                         
 
 

Macedonia di frutta                               Piccola     €3.50 
                                                            Grande     €6.50 
 


