TINELL

e SAVEURS NOMADES e

FORMULE DU MIDI
DU 3 AU 13 SEPTEMBRE 2025

PURT SEUL e (R
ENTREE + AT ou PLAT + DESSERT ... 18 £
ENTREE + PLAT + DESSERT o 21 €

ENTREES

Galette de Courgettes, sauce | zatziki (\/)

Shakshuka (GF)

er\C poché dans une sauce aux tomates, poivrons et épices douces

PLATS
Colombo Ae Pou|et (GF)

cuisiné avec oignon, ai|, carottes, auloergines et tomates, servi avec (Ju riz

Crevettes Sauvages Satay (GF)

crevettes marinées satay (citronne”e, coriandre, curcuma, ail) servies avec une sauce cacahuéte et (Ju riz

Pore griHé a |a P|ancha, Sauce BBQ (GF)

servi avec avec cJes pommes de terre roties au \COUF

Mediterranean Bowl (\/ - Froid)

|90u|gour - halloumi gri”é - houmous - auloergine - concombre - tomate - pastéque - mélange de graines

DESSERTS
B'anc—Manger Coco, coulis de fruits exotiques (\/—GF)

Moe”eux Pistache g Carclamome

Choco|ate Posset (V—GF)

créme au choco|at, sans oeu]C V : végétarien

GF - gluten free / sans gluten

FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS




