
 



   

 

 

 

RESPECT  

 D          doresti cu                    faci un prieten, mergi        

la cineva si                     de persoana                        

                                                     C     C      

 
  I  you really want to make a friend, go to        ’  house 

and eat with him... The people who give you 
their food give you their         Cesar Chavez 

 

 

Scopul nu este să mulțumești clientul, 

ci să îl dai pe spate! 

În atenția consumatorului! 
Următoarele substanțe pot cauza alergii sau intoleranțe 

 
1. Cereale care contin gluten sianume: grau, secara, orz, ovaz, grauspelt, 
grau dur sau hibrizi ai acestora si produse derivate. 
2. Crustacee siproduse derivate. 
3. Oua siproduse derivate. 
4. Peste siproduse derivate. 
5. Arahide si produse derivate. 
6. Soia siproduse derivate. 
7. Lapte siproduse derivate (inclusiv lactoza). 
8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica: migdale, alune de padure, fistic, nuci, nuci Caju, nuci Pecan, nuci 
Brazilia, nuci de Macadamia si nuci de Queensland, precum si produse derivate. 
9. Telina siproduse derivate. 
10. Mustar siproduse derivate. 
11. Seminte de susan siproduse derivate. 
12. Dioxidul de sulf(So2) sisulfiti (folositi ca si conservantpentru tratarea vinului). 
13. Lupin siproduse derivate. 
14. Moluste siproduse derivate. 

Conform cu anexa 2 din regulamentul UE nr. 1169/ 2011 al Parlamentului European sial Comisiei 
Europene 

 

 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 

 

FAST FOOD 
 

 

Shaorma la lipie cu crudități 400 g 

(lipie, cartofi prajiti, carne de pui, varza cu maioneza, rosii, salata, sos usturoi) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 238, din care proteine 8,2 g,lipide 14,4 g,carbohidrați 18,9 g,fibre 1,7 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar, țelină 

 

Shaorma la lipie cu murături 400 g 

(lipie, cartofi prajiti, carne de pui, varza cu maioneza, muraturi, sos usturoi) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 238,din care proteine 8,2 g,lipide 14,4 g,carbohidrați 18,9 g,fibre 1,7 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar, țelină 

Caș pane 180 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 303,din care proteine 17 g,lipide 20 g,carbohidrați 17 g,fibre 1,36 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, produs congelat 

28,00 lei 
 

 
28,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Hamburger 300 g 

 

 BURGER 

 
 
 

 
 
 
23,00 lei 

(chifla, carne de porc, varza cu maioneza,cartofi prajiti) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 292,din care proteine 17,5 g,lipide 0,8 g,carbohidrați 13,2 g,fibre 4,3 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar 

Burger vegetal 300 g 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), sos sweet chilli, 
preparat vegetal pe baza de legume, salata verde, rosii, castraveti murati, ketchup, 
branza vegetala, cartofi prajiti, ceapa caramelizata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 535,din care proteine 24,8 g,lipide 23,6 g,carbohidrați 51 g,fibre 2,4 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, susan, secară, orz, ovăz 

Burger pui 350 g 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), sos tartar, salata, 
carne pui pane, rosii, castraveti murati, sos burger, cartofi prajiti, ceapa caramelizata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 638, din care proteine 32,3 g, lipide 27,8 g, carbohidrați 63 g, fibre 3,4 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar, țelină 

Burger de vită 350 g 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita, 
castraveti murati, sos maioneza, cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata, 
sos tartar, rosii, salata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 313,din care proteine 19 g,lipide 15 g,carbohidrați 17 g,fibre 5,5 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar 
* durata: 30-40 min, produs congelat 

 

Big Burger de vită cu sos chedar 600 g 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita, sos tartar, 

 

40,00 lei 
 
 

 
35,00 lei 

 

 
45,00 lei 

 
 

 
70,00 lei 

salata,cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata, castraveti murati, rosii, sos burger, sos chedar) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 700,din care proteine 38 g,lipide 29 g,carbohidrați 27 g,fibre 7,5 g 
alergeni: gluten de grâu, secară, orz ovăz, lactoză, ou, muștar, țelină 
* durata: 30-40 min, produs congelat 

Burger cu somon 350 g 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne somon, sos tartar, 
cartofi prajiti, ceapa, rosii, ceapa caramelizata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 361,din care proteine 18 g,lipide 7,8 g,carbohidrați 17 g,fibre 7,5 g 
alergeni: gluten de grâu, secară, orz ovăz, lactoză, ou, muștar, țelină 
* durata: 30-40 min, produs congelat 

 

Mini Burger 1000g. 

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita, 
castraveti murati, sos maioneza, cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata, 
sos tartar, rosii, salata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 313,din care proteine 19 g,lipide 15 g,carbohidrați 17 g,fibre 5,5 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar 
* durata: 30-40 min, produs congelat 

40,00 lei 
 
 
 

 
120,00 lei 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 

 

 
Sandwich-uri 

20,00 lei 
 

 
20,00 lei 

 
 

 

Sandwich cu salam 250 g 

(bagheta paine, salata, salam, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 344,1, dincare proteine 15,3 g,lipide 20,7 g,carbohidrați 22,10 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia 

Sandwich-ul casei 350 g 

(bagheta paine, salata, salam, muschi file, bacon, topping mozzarella, rosie, 
varza cu maioneza) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 289,din care proteine 16 g,lipide 11,2 g,carbohidrați 19 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia 

 

Sandwich picant 300 g 

(bagheta paine, salata, salam picant, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza, 
sos picant) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 324,din care proteine 13,8 g,lipide 17,8 g,carbohidrați 20,3 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia 

Sandwich cu șuncă 250 g 

(bagheta paine, salata, sunca, rosie, topping mozzarella, varza cu maioneza) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 258,din care proteine 9,7 g,lipide 8,4 g,carbohidrați 36 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, ou, lactoză, țelină, muștar 

Sandwich Philadelphia 250 g 

(bagheta paine, branza Philadelphia, muschi file, rosie, salata) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 196,din care proteine 12,9 g,lipide 7,8 g,carbohidrați 18,4 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, lactoză, țelină, muștar, ou, semințe caruba 

Sandwich Prosciutto Crudo 250 g 

(bagheta paine, branza Philadelphia, rosie, salata, prosciutto crudo) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 260,din care proteine 9,2 g,lipide 9 g,carbohidrați 29 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, țelină, muștar, ou 

Sandwich Crispy pui 300 g 

(bagheta paine, sos samurai, pui crispy, rosie, salata, branza) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 298,din care proteine 19,8 g,lipide 16,7 g,carbohidrați 20,4 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, lactoză, țelină, muștar, ou 

20,00 lei 
 

 
23,00 lei 

 

 
20,00 lei 

 

 
20,00 lei 

 

 
25,00 lei 

 

 
35,00 lei 

 

 
28,00 lei 

 

 
 

 

Sandwich cu muşchi file 300 g 
(bagheta paine, salata, muschi file, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza)  
V       E   g    ă (k   )/100 g: 260,                   9,2 g,        9 g,    b      ț  29,5 g,   b   1,8 g     g   : g         
g â ,   ,   ş   , ț    ă,       ă 

Sandwich cu pui 300 g 
(bagheta paine, salata, piept de pui, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza)  

V       E   g    ă (k   )/100 g: 288,9,                   19,7 g,        14,7 g,   b      ț  19,4 g,   b   1,8 g     g   : 
g         g â ,       ă,   ,   ş   ,                 b 

  
bistro & caffe 

 



 
 

 

 

MIC DEJUN 
 

 

Ochiuri buc. 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 19,6, dincare proteine 13,6 g,lipide 15,3 g,carbohidrați 0,9 g 

alergeni: ou 

Omleta casei 250 gr 

(ou, sunca, bacon, ceapa) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 245,din care proteine 16 g,lipide 21 g,carbohidrați 3,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, soia, muștar, țelină 

Omletă simplă 150 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 138,din care proteine 10 g,lipide 10 g,carbohidrați 2 g 
alergeni: ou 

Omletă cu șuncă 200 gr 

(ou, sunca) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 198,din care proteine 13 g,lipide 16 g,carbohidrați 2,9 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, soia, muștar, țelină 

Unt 20 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 587, din care proteine 0,2 g, lipide 65 g, carbohidrați 0,4 g 

Gem50 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 227, din care proteine 0,4 g, lipide 0,3 g,carbohidrați 56 g 

Crenvuști 200 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 226,din care proteine 10,3 g,lipide 18,8 g,glucide 4 g 
alergeni: soia, țelină 

7,00 lei 
 

25,00 lei 

 
15,00 lei 

 
20,00 lei 

 
5,00 lei 

5,00 lei 

20,00 lei 

 
 

 

 
 
 
 
 
  
 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Pizza Sweet 500 g 

 

PIZZA 
32 cm 

 
 
 

 
43,00 lei 

(aluat pizza, sos pizza, topping, mozzarella, philadelphia, muschi file, porumb, bacon) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 388, din care proteine 12,5 g, lipide 15 g, carbohidrați 24 g, fibre 6 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, țelină, muștar, soia, susan 

Pizza Casei 600 g 

(aluat pizza, sos pizza,topping ozzarela, sunca, muschi file, bacon, porumb, 
ciuperci, ardei, masline) Valoare Energetică (kcal)/100 g: 340, din care proteine 13,2 g, lipide 14,1 

g, carbohidrați 26 g, fibre 4,2 g alergeni: gluten de grâu, lactoză, țelină, muștar, soia, susan 

Pizza de Post 450 g 

(aluat pizza, sos pizza, ciuperci, porumb, rosii, ardei, masline, specialitati 
pe baza de grasimi vegetale) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 105,din care proteine 14g,lipide 9 g,carbohidrați 19 g,fibre 4 g 
alergeni: gluten de grâu, amidon din porumb 

Pizza Carbonara 600 g 

(aluat pizza, sos pizza, muschi file, ciuperci, porumb, sos carbonara, topping 
mozzarella) Valoare Energetică (kcal)/100 g: 315, din care proteine 15 g,lipide 13,5 g, carbohidrați 26 g, 
fibre 4,2 g alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, amidon din porumb, gran cucina 

Pizza Ton 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, ton, ceapa) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g : 218, din care proteine 9,2 g,lipide 7,7 g,carbohidrați 27 g,fibre 3 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, pește 

Pizza Vegetariană 400 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, legume) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 241,din care proteine 15 g,lipide 11 g,carbohidrați 22 g,fibre 2,6 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, amidon din porumb 

Pizza Quatro Formagi 450 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, cascaval, gorgonzola, branza burduf) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 291, din care proteine 13,2 g, lipide 12,7 g, carbohidrați 24 g, fibre 2 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză 

Pizza Salami 
(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, salam) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 301,din care proteine 15 g,lipide 14 g,carbohidrați 24 g,fibre 3,5 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, amidon porumb 

Focaccia 160 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 101,din care proteine 8 g,lipide 4 g,carbohidrați 19,2 g,fibre 1,8 g 
alergeni: gluten de grâu 

Pachet pizza buc 

Ketchup plic 20 g 

Valoare Energetică (kcal)/100 g: 109, din care proteine 2 g, lipide 0,3 g, carbohidrați 24 g 

 
37,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 

 
42,00 lei 

 
35,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 
35,00 lei 

 
35,00 lei 

 
 

15,00 lei 

 
3,00 lei 

2,00 lei 

 
 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Pizza Margherita 350 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella) 

 

PIZZA 
32 cm 

 
 
 
 
 

25,00 lei 

Valoare Energetică (kcal)/100 g: 201,din care proteine 9,3 g,lipide 4,8 g,carbohidrați 21,5 g,fibre 2,6 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, amidon din porumb 

Pizza Prosciutto 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 234,din care proteine 10,1 g,lipide 10,9 g,carbohidrați 23,8 g,fibre 2,9 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb 

Pizza Prosciutto Funghi 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca, ciuperci) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 266,din care proteine 10,9 g,lipide 12 g,carbohidrați 27,1 g,fibre 2,9 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb 

Pizza Prosciutto Crudo 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, prosciutto crudo, rosii) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 286,din care proteine 12 g,lipide 11,2 g,carbohidrați 21,9 g,fibre 2,9 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, amidon din porumb 

 

Pizza Philadelphia 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, muschi file, porumb, branza 
Philadelphia) Valoare Energetică (kcal)/100 g: 302, din care proteine 15,9 g, lipide 12,9 g, carbohidrați 

24,7 g, fibre 3,2 g alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb, semințe  
caruba 

Pizza Capriciosa 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca, ciuperci, masline) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 321,din care proteine 15,9 g,lipide 14,4 g,carbohidrați 25,6 g,fibre 3,7 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb 

Pizza cu pui 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, piept de pui, ardei, porumb) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 350,din care proteine 67 g,lipide 12 g,carbohidrați 27 g,fibre 4,6 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, țelină, muștar, amidon din porumb 

 

Pizza Diavola 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, salam picant) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 311, din care proteine 15,7 g, lipide 14,01 g, carbohidrați 25,6 g, fibre 3,7 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb 

Pizza Hawaii 500 g 

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, muschi file, ananas) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 249,din care proteine 13,5 g,lipide 12 g,carbohidrați 24 g,fibre 3 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar, soia, amidon din porumb 

 
30,00 lei 

 

 
33,00 lei 

 

 
45,00 lei 

 

 
43,00 lei 

 

 
36,00 lei 

 

 
35,00 lei 

 
 

35,00 lei 
 

 
35,00 lei 

 
 
 

 
 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Pizza Kebab 400 g 

 

PIZZA 
32 cm 

 
 
 
 
 

40,00 lei 
(aluat pizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, carne pui, castraveti murati, 
ceapa, cartofi, mozzarella) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 432,din care proteine 35,5 g,lipide 27,3 g,carbohidrați 21,5 g,fibre 3,6 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, muștar, lactoză, ou, țelină 

Pizza Calzone 400 g 

(aluat pizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, sunca, mozzarella, susan) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 234,din care proteine 10,2 g,lipide 10,2 g,carbohidrați 23,8 g,fibre 2,9 g 
alergeni: gluten de grâu, soia, muștar, lactoză, ou, țelină, susan 

 

Baghete cu șuncă 350 g 

(aluat pizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, sunca, mozzarella, 
, rosii) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 335,din care proteine 10,2 g,lipide 10,9 g,carbohidrați 23,8 g,fibre 3,8 g 
alergeni: gluten de grâu, muștar, lactoză, țelină 
 
 
 
 
 

                  INGREDIENTE EXTRA PIZZA 
 

 
 
 

             Mozzarella  
alergeni: lactoză 

        

Ciuperci  

                                  
 
 
 
 

 

 
35,00 lei 

 

 
          40,00 lei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
bistro & caffe 

 

5,00 lei 

 
10,00 lei 

5,00 lei 

5,00 lei 
5,00 lei 



 
 
 
 
 

 

  

CIORBE 
 

 

Ciorbă de burtă 400 ml 

(apa, burta de vita, smantana, ou, morcov, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 380,din care proteine 19,6 g,lipide 30 g,carbohidrați 7,5 g,fibre 0,8 g 
alergeni: ou, lactoză, țelină, gluten de grâu 

 

Ciorbă de fasole 400 ml 

(apa, fasole, afumatura, ceapa, morcov, gulie, telina, faina, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 129, din care proteine 5,9 g, lipide 3 g, carbohidrați 7,8 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, țelină 

Ciorbă rădăuțeană 400 ml 

(apa, piept de pui, ou, morcov, ardei, smantana, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 122,7, din care proteine 13,7 g, lipide 5,7 g, carbohidrați 3,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină 

Ciorbă de legume 400 ml 

(apa, ceapa, ardei, morcov, gulie, telina, pastai, mazare verde, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 20,5, dincare proteine 0,3 g,lipide 0,2 g,carbohidrați 4,2 g,fibre 0,6 g 
alergeni: lactoză, țelină 

Pâine de casă 1 felie 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 260, din care proteine 9,1 g,lipide 4,1 g,carbohidrați 47,2 g,fibre 4,3 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

 

Smântână 30 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 247, din care proteine 2,3 g, lipide 25 g, carbohidrați 3,3 g 
alergeni: lactoză 

 

Ardei iute 1 buc 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 29, din care proteine 2,5 g, lipide 0,6 g, carbohidrați 3,7 

 

Ceapă 50 gr 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 42, din care proteine 0,9 g,lipide 0,1 g, carbohidrați 10,1 g, fibre 1,4 g 

20,00 lei 
 

 
20,00 lei 

 

 
20,00 lei 

 

 
17,00 lei 

 

 
1,00 leu 

 
3,00 lei 

 
2,00 leu 

 
4,00 lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
bistro & caffe 

 



 
 

 

PREPARATE DE PORC 
 
 
 

 

Scăriță la cuptor 600 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 233,din care proteine 15 g,lipide 7,5 g,carbohidrați 19 g 
alergeni: țelină, muștar, soia 

 

Cotlet la grătar 200 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 157,din care proteine 21,6 g,lipide 7 g 

 

Șnițel de porc 200 g 

(cotlet de porc, ou, faina, pesmet) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 180,din care proteine 18,5 g,lipide 8,7 g,carbohidrați 6 g 
alergeni: gluten de grâu, ou 

 

Rasol de porc 180 g (rasol, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 182, din care proteine 22 g, lipide 10,4 g, carbohidrați 10,4 g 
alergeni: țelină, muștar, soia, produs congelat 

 

Șnițel porc în crustă de cartofi 400 g 

(cotlet porc, ou, cartofi, condimente, castraveti, smantana, ceapa) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 280,din care proteine 28,5 g,lipide 18,7 g,carbohidrați 12,3 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

70,00 lei 

 
24,00 lei 

 
27,00 lei 

 

 
32,00 lei 

 
50,00 lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 320,din care proteine 20,3 g,lipide 21,8 g,carbohidrați 10,7 g,fibre 0,1 g 
alergeni: ou, muștar, gluten de grâu 

 

Nuggets 300 g (piept pui, ou, faina, pesmet) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 240,din care proteine 20,3 g,lipide 9,5 g,carbohidrați 18,3 g,fibre 0,5 g 
alergeni: gluten de grâu, ou 

Grujoane cu sos de brânză 200 g 

(piept pui, ou, faina, pesmet, grancucina) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 240, din care proteine 20,3 g,lipide 9,5 g,carbohidrați 18,3 g,fibre 0,5 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, soia 

 

Piept de pui la grătar 200 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 136, din care proteine 23,4 g,lipide 4,4 g 

Șnițel din piept de pui 200 g (piept de pui, ou, faina, pesmet) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 226,din care proteine 14 g,lipide 12g,carbohidrați 16 g 
alergeni: gluten de grâu, ou 

Pui Karaage 200 g 

(pulpa pui, ulei, faina, apa, amidon, sare, sos soia, zahar, condimente, ou, lapte) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 205,din care proteine 16 g,lipide 12 g,carbohidrați 16 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, soia 

Coaste pui 200 g 

(costita pui, ulei, faina, amidon, zahar, sare, piper) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 228,din care proteine 16 g,lipide 16,20 g,carbohidrați 16 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, soia 

Crispy din piept de pui 200 g 

(piept pui, ulei, faina, ou, sare, piper, fulgi de porumb,usturoi) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 175,din care proteine 17,2 g,lipide 7 g,carbohidrați 16 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, soia 

25,00 lei 

 
35,00 lei 

 
35,00 lei 

 
40,00 lei 

 

 
24,00 lei 

27,00 lei 

 
35,00 lei 

 

 
35,00 lei 

 

 
35,00 lei 

 
 
 
 
 

 
 

 

PREPARATE DE PUI 

Aripioare de pui 250 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 211, din care proteine 30,10 g,lipide 9,2 g 

Aripioare Krispy 300 g (ou, faina, fulgi porumb, pesmet) 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10,00 lei 

 
20,00 lei 

 
 

 

Cartofii casei 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 319,din care proteine 4 g,lipide 17 g,carbohidrați 38 g,fibre 4 g 

 

Bulete cartofi 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 105,din care proteine 1,8 g,lipide 1,7 g,carbohidrați 19,1 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, produs congelat 

 

Cartofi aurii 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 137, din care proteine 2,5 g, lipide 5 g, carbohidrați 19 g, produs congelat 

 

Legume la tigaie 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 86,din care proteine 1,4 g,lipide 5,6 g,carbohidrați 6,1 g 
alergeni: țelină, soia, produs congelat 

Orez 150 g 

(orez, morcov, ceapa, ardei, apa, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 120, din care proteine 2,6 g, lipide 4,7 g, carbohidrați 13,8 g, fibre 1,8 g 

 

Cartofi rondele 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 135, din care proteine 2,4 g, lipide 5 g, carbohidrați 17 g, produs congelat 

15,00 lei 

 
15,00 lei 

 
15,00 lei 

 
20,00 lei 

 
12,00 lei 

 
15,00 lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GARNITURI 

Cartofi prăjiți 150 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 319,din care proteine 4 g,lipide 17 g,carbohidrați 38 g,fibre 4 g 
 

Cartofi cu 3 sosuri 150 g 

(cartofi, sos usturoi, sos picant, sosul casei) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 439, din care proteine 6 g,lipide 26 g,carbohidrați 54 g,fibre 4 g 
alergeni: țelină, lactoză, ou, muștar, soia, susan 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Sos iaurt 
(maioneza, sos usturoi, sare, piper, iaurt) 

 

 

SOSURI 
50 gr 

10,00 lei 

Valoare Energetică (kcal)/100 g: 210,din care proteine 2 g,lipide 20 g,carbohidrați 6 g 
alergeni: lactoză, ou, soia, susan, muștar 

Sosul casei 
(maioneza, sos usturoi, castraveti murati, ceapa, ketchup) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 504, din care proteine 0,9 g, lipide 52,6 g, carbohidrați 6,4 g 
alergeni: lactoză, soia, muștar, țelină 

 

Sos usturoi 
(maioneza, usturoi) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 454,din care proteine 1 g,lipide 45,7 g,carbohidrați 9,7 g 
alergeni: lactoză, soia, muștar 

 

Sos chilli 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 158,din care proteine 0,6 g,lipide 0,1 g,carbohidrați 38 g 
alergeni: amidon din porumb 

Sos Tzatziki 
(iaurt, maioneza, usturoi, castravete, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 54,din care proteine 4 g,lipide 0,4 g,carbohidrați 8,6 g,fibre 0,8 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, soia, țelină, susan, muștar 

 

Sos Tartar 
(maioneza, smantana, castraveti murati, ceapa, ardei, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 484,din care proteine 0,8 g,lipide 50,6 g,carbohidrați 5,4 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, soia, țelină, susan, muștar 

Sos gorgonzola 
(smantana de gatit, branza gorgonzola, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 350,din care proteine 21 g,lipide 28 g,carbohidrați 1,5 g 
alergeni: lactoză, ou, soia 

Mujdei de usturoi 
(usturoi, apa, ulei, piper) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 400, din care proteine 6,7 g,lipide 40 g, carbohidrați 6,7 g 

 

Ketchup 30 gr 
alergeni: soia, țelină 

Sos chedar 
(smantana de gatit, branza chedar, mozzarella, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 350,din care proteine 21 g,lipide 28 g,carbohidrați 1,5 g 
alergeni: lactoză, ou, soia 

 
10,00 lei 

 

 
5,00 lei 

 

 
5,00 lei 

 
10,00 lei 

 

 
10,00 lei 

 

 
15,00 lei 

 

 
5,00 lei 

 
3,00 lei 

 
15,00 lei 

 

 
 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 

 
 

 

PASTE 
 

Spaghete Carbonara 350 g 

(250 gr paste, bacon, gran cucina, ou, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 416,din care proteine 13 g,lipide 18,7 g,carbohidrați 47,6 g,fibre 3,4 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, țelină, muștar 

 

Spaghete Bolognese 350 g 

(250 gr paste, carne tocata, ceapa, sos rosii, usturoi, ardei, gran cucina, parmezan, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 371,din care proteine 10 g,lipide 10,9 g,carbohidrați 54 g,fibre 5 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar, țelină 

Spaghete Milaneze 350 g 

(250 gr paste, sunca, gran cucina, sos de rosii, condimente) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 412,din care proteine 8,4 g,lipide 16,5 g,carbohidrați 54,7 g,fibre 3,8 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, muștar, țelină 

 

Spaghete cu pesto 250 g 

(250 gr paste, sos pesto, parmezan) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 136,din care proteine 2,8 g,lipide 8,5 g,carbohidrați 11,3 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou 

 

Spaghete cu sos de roșii 250 g 

(250 gr paste, sos rosii, parmezan) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 141,din care proteine 5,3 g,lipide 4 g,carbohidrați 21,1 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, țelină 

30,00 lei 
 

 
30,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 

 
25,00 lei 

 

 
25,00 lei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

 
Papanași 250 g 

 

DESERT 

 
 
 

 
35,00 lei 

(faina, branza de vaca, ou, smantana, gem deafine) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 235, din care proteine 10 g, lipide 17,2 g, carbohidrați 10 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

Clătite cu gem 300 g 

(faina, lapte, ou, zahar) Valoare Energetică (kcal)/100 g: 295, din care proteine 1,5 g,lipide 15 g, carbohidrați 36 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

 

Clătite cu ciocolată 300 g 

(faina, lapte, ou, ciocolata, zahar) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 359,din care proteine 7,3 g,lipide 16,6 g,carbohidrați 45 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, alune 

Clătite cu brânză 300 g 

(faina, ou, lapte, branza de vaca, zahar) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 275,din care proteine 11,5 g,lipide 16 g,carbohidrați 49 g,fibre 1,2 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

Clătite sweet 500 g 

(clatite, fructe,   g      , frisca) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 375,din care proteine 6,1 g,lipide 17 g,carbohidrați 55 g 
alergeni: gluten de grâu, lactoză, ou, alune, soia 

Desertul casei 250 g 

(aluat papanasi, smantana, gem) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 235, din care proteine 10 g, lipide 17,2 g, carbohidrați 10 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză 

Mini desertul casei cu toping fructe sau ciocolată 400 g 

(faina, branza vaca, ou, zahar, toping) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 270,din care proteine 11,8 g,lipide 18,9 g,carbohidrați 10 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, soia 

Sufleu de ciocolată cu înghețată 200 g 

(faina, ou, zahar, ciocolata, arome, unt) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 426, din care proteine 6,1 g, lipide 28,1 g, carbohidrați 35,8 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, soia 

Lava Cake cu înghețată 200 g 

(faina, ou, unt, zahar, ciocolata, arome) 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 382, din care proteine 6,7 g, lipide 21,8 g, carbohidrați 36,4 g 
alergeni: gluten de grâu, ou, lactoză, alune, produs congelat 

 

Înghețată glob 40 g 
Valoare Energetică (kcal)/100 g: 295,din care proteine 5 g,lipide 7 g,carbohidrați 53 g 
alergeni: lactoză, alune, produs cpngelat 

 

 
25,00 lei 

 
25,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 

 
40,00 lei 

 

 
35,00 lei 

 

 
45,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 

 
30,00 lei 

 

 
7,00 lei 

 

 
 

 

 

  
bistro & caffe 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ristretto 
Espresso Americano 
Espresso 
Espresso cu lapte 
Cappuccino 
Latte 
Espresso decaffeinato 
Ice coffee 
Frape 
A   g   (      ă) 

Arome:        ,     ,       ,     ,        ă 
L       g          /   ă   
 
 
 
 

   CEAI 

 
                     15ml 

                     60-90ml 

                           40ml 

                           90ml 

                         200ml 

                         250ml 

                            40ml 

                         250ml 

                         250ml 

                            

                            10ml 

                         100ml 

 
 

 

  

 

        8,00 lei 

  8,00 lei 

  8,00 lei 

10,00 lei 

12,00 lei 

15,00 lei 

   8,00 lei 

20,00 lei 

25,00 lei 

   5,00 lei 

         5,00 lei 

 
 
 
 

                                                                                                                   200 ml 

                                                                            10,00 lei 
                 Red Orange                                                                                                            

(                        ă                             )  

Forestberry Cocktail  
(infuzie       ă              g                           ă    ) 

Lemon Ginger  
(          b    ă                 bă     ă â   ș  g   b          ș          ) 

Peppermint   
(               ă) 

Camomile 
 (                                 ș ț  ) 

Pure Green 
(ceai verde b g   î  g                   ș                 ) 

Earl Grey 
(       g                 ,            b  g    ă) 

Miere                                                                                                      12gr                   1,00 leu                                                                              
 
 

  
bistro & caffe 

 



  
 
 
 
 
 
 

 

CIOCOLATĂ CALDĂ 
      Choco Yamanca                                                                   200 ml  15,00 lei 
                    alergeni: lactoza 

 

MILKSHAKE 
            Milkshake                                                                                    300ml  25,00 lei 

            ba    / ă ș    b     /     b     /k      
                        g   :       ă,       

 

Smoothie 
300ml   

30,00 lei  
              Smothie yellow energy                                                        
              (      ,    g ,     y ,      ă ) 
              Smothie purple kick 
                       (     , b     ,     ă  ,     ,      ă ) 

 

LEMONADE 
300 ml 

                      Classic Lemonade                                                                   20,00 lei  
              (          ă      ă â  ,          ă ,  ă, g   ță) 
              Orange Lemonade                                                                  25,00 lei 
              (          ă      ă â  ,         ă ,          ,   ă, g   ță) 

                        Mint Lemonade                                                                       25,00 lei 
                        (          ă      ă â  ,         ă ,     ă,   ă, g   ță) 

              Fruits Lemonade                                                                    25,00 lei 
              (          ă      ă â  ,   ă             , g   ță) 

 

Fresh 

               Portocale/ grapefruit                                               300 ml 20,00 lei 

 
 
 

 

 

                                                                                                                            
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                

  
bistro & caffe 

 



 

 

                    

BĂUTURI RĂCORITOARE 

        Coca-Cola                                                                     250 ml 10,00 lei 
         (Original Tast , Z       ă              ,) 

               Fanta                                                                            250 ml 10,00 lei 
         (orange,madness) 

  Sprite                                                                            250 ml 10,00 lei 

     Schweppes                                                                250 ml 10,00 lei 
        (Kinley tonic, lemon, mandarin,   k,     ă ș     â  ) 

          Fuze Tea                                                                     250 ml 10,00 lei 
        (lemongrass, peach)

 
 

   Cappy nectar                                                              250 ml 10,00 lei 
             (orange, peach, pear, red orange, sour cherry) 

         Dorna                                                                          330 ml 8,00 lei 

         (  ă        ă/     )                                                                          

                                         ENERGY DRINKS 
                                   250 ml 

                                                       10,00 lei 

   Red Bull regular 

                 Red Bull sugar free 

                 R   B             ș  

                 Red Bull afine 

  
bistro & caffe 

 



 

 

 

 

VIN LAPAHAR 
200 ml 

10,00 lei 

        C       R   ș F      ă R g  ă (       ) 

        C       R   ș R    (         ) 

        C       R   ș        (       ) 

 

PROSECCO&SPUMANT LA PAHAR 
125 ml 

        Riunite Spumante Cuvee, extra dry                                             8,00 lei 

        Riunite Lambrusco Rose (demidulce)                                      10,00 lei 

 

VINURI ALBE 
        R   ș C      H       F        R g  ă (       )               45,00 lei 

        R   ș I        P     G  g   (   )                                               70,00 lei 

        L      F      ă   bă (   )                                                             75,00 lei 

        S.E.R.V.E  Cuvee Lysandre  (demidulce)                                  90,00 lei 

        S.E.R.V.E  Re:Vivre Fetească A bă / Sauvignon Blanc          80,00 lei  

 

VINURI ROZE 
        R   ș C      H       R    (       )                                           45,00 lei 

        R   ş I             (   )  70,00 lei 

 

  
bistro & caffe 

 



 

 

 

VINURI ROȘII 
        R   ș C      H              (       )                                     45,00 lei 

        R   ș I        F      ă    g ă (   )                                     70,00 lei 

        R ș  D  P     V     (   )                                                        70,00 lei 

        S.E.R.V.E  Re:V     F      ă N  g  /Merlot                        80,00 lei 

 

PROSECCO & SPUMANT 
        Maschio dei Cavalieri Prosecco Treviso extra dry            65,00 lei 

        Lambrusco Riunite                                                                     50,00 lei 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
limonzero   ă        ǎ, g    ă,  ǎ â  ) 

Green Apple (suc de mere, lime, 

          ǎ, sirop    ǎ , g    ǎ) 

 

Free Eagle (suc de piersici,suc de portocale, 
      g        , g    ǎ) 

 
 

 

30,00 

30,00 

30,00 

 

 

 
Prosecco Maschio NA 

Italian Apero Zero (Maschio zero,apero,   ǎ 
       ǎ, g    ǎ,         ǎ) 

 

Hugo Zero (Maschio Zero, sirop soc,   ǎ 
       ǎ, g   ță,     ,     ă) 

 

Pallini Limonzero Spritz (Maschio zero, 

750ml              60,00 lei 

200ml             30,00 lei 

200ml             30,00 lei 

  
bistro & caffe 

 

ALCOHOL FREE 

 

200ml           25,00 lei 

200ml           30,00 lei 

200ml           25,00 lei 

200ml        30,00 lei

 



 

 

 

 

30,00 lei 
 
 
30,00 lei 
 
 
30,00 lei 

25,00 lei 
 
 
25,00 lei 
 
 
25,00 lei  
 
 
 
25,00 lei 
 
 
 
 
30,00 lei 
 
 
 
30,00 lei 

  
bistro & caffe 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
bistro & caffe 

 



 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12,00 lei 

12,00 lei 

12,00 lei 

12,00 lei 

12,00 lei 

12,00 lei 

15,00 lei 

15,00 lei 

10,00 lei 

10,00 lei 

10,00 lei  

12,00 lei 
15,00 lei  

  
bistro & caffe 

 


