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RESPECT

“Dacaiti doresti cu adevarat sa iti faci un prieten, mergi acasa
la cineva si mananca alaturi de persoanarespectiva... Oamenii
care iti ofera mancare iti ofera si inima lor.” Cesar Chavez

“If yvou really want to make a friend, go to someone’s house
and eat with him... The people who give you
their food give you their heart.” Cesar Chavez

Scopul nu este sa multumesti clientul,
ci sa il dai pe spate!

in atentia consumatorului!
Urmatoarele substante pot cauza alergii sau intolerante

1. Cereale care contin gluten sianume: grau, secara, orz, ovaz, grauspelt,

grau dur sau hibrizi ai acestora si produse derivate.

2. Crustacee siproduse derivate.

3.0ua siproduse derivate.

4. Peste siproduse derivate.

5. Arahidesiproduse derivate.

6.Soia siproduse derivate.

7. Lapte siproduse derivate (inclusivlactoza).

8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica: migdale, alune de padure, fistic, nuci, nuci Caju, nuci Pecan, nuci
Brazilia, nuci de Macadamia si nuci de Queensland, precum si produse derivate.
9. Telina siproduse derivate.

10. Mustar siproduse derivate.

11. Seminte de susan siproduse derivate.

12. Dioxidul de sulf(So.) sisulfiti (folositi ca si conservantpentru tratarea vinului).
13. Lupin siproduse derivate.

14. Moluste siproduse derivate.

Conform cuanexa 2 din regulamentul UEnr. 1169/ 2011 al Parlamentului European sial Comisiei
Europene
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FAST FOOD

Shaorma la lipie cu cruditati 4o 28,00 lei

(lipie, cartofi prajiti, carne de pui, varza cu maioneza, rosii, salata, sos usturoi)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 238, din care proteine 8,2 g,lipide 14,4 g,carbohidrati 18,9 g,fibre 1,7 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar, telind

Shaorma la lipie cu muraturi 4o, 28,00 lei

(lipie, cartofi prajiti, carne de pui, varza cu maioneza, muraturi, sos usturoi)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 238,din care proteine 8,2 g,lipide 14,4 g,carbohidrati 18,9 g fibre 1,7 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar, telind

Cas pane 1sog 30,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 303,din care proteine 17 g,lipide 20 g,carbohidrati 17 g,fibre 1,36 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, produs congelat
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BURGER

Hamburger 300, 23.00 lei
, el

(chifla, carne de porc, varza cu maioneza,cartofi prajiti)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 292,din care proteine 17,5 g lipide 0,8 g,carbohidrati 13,2 g,fibre 4,3 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar

Burger vegetal 300, 40,00 lei

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), sos sweet chilli,
preparat vegetal pe baza de legume, salata verde, rosii, castraveti murati, ketchup,

branza vegetala, cartofi prajiti, ceapa caramelizata)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 535,din care proteine 24,8 g lipide 23,6 g,carbohidrati 51 g,fibre 2,4 g
alergeni: gluten de grdu, soia, susan, secard, orz, ovdz

Burger pui 3sog 35,00 lei

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), sos tartar, salata,

carne pui pane, rosii, castraveti murati, sos burger, cartofi prajiti, ceapa caramelizata)
Valoare Energetica (kcal)/100 g: 638, din care proteine 32,3 g, lipide 27,8 g, carbohidrati 63 g, fibre 3,4 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar, telind

Burger de vita 3so¢ 45,00 lei

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita,
castraveti murati, sos maioneza, cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata,
sos tartar, rosii, salata)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 313,din care proteine 19 g,lipide 15 g,carbohidrati 17 g,fibre 5,5 g

alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar
*durata: 30-40 min, produs congelat

Big Burger de vita cu sos chedar eoo, 70,00 lei

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita, sos tartar,

salata,cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata, castraveti murati, rosii, sosburger, sos chedar)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 700,din care proteine 38g,lipide 29 g,carbohidrati 27 g.fibre 7,5 g

alergeni: gluten de grdu, secard, orz ovdz, lactozd, ou, mustar, telind

*durata: 30-40 min, produs congelat

Burger cu somon ssog 40,00 lei

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne somon, sos tartar,

cartofi prajiti, ceapa, rosii, ceapa caramelizata)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 361,din care proteine 18 g,lipide 7,8 g,carbohidrati 17 g,fibre 7,5 g
alergeni: gluten de grdu, secard, orz ovdz, lactozd, ou, mustar, telind

*durata: 30-40 min, produs congelat

Mini Burger 1o00;.

(chifla (faina, apa, zahar, drojdie, ulei, sare, emulsifiant, stabilizator), carne de vita,

castraveti murati, sos maioneza, cartofi prajiti, branza chedar, ceapa caramelizata, 1 20 00 lel
. )

sos tartar, rosii, salata)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 313,din care proteine 19 g,lipide 15 g,carbohidrati 17 g,fibre 5,5 g

alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar
*durata: 30-40 min, produs congelat
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Sandwich-uri
Sandwich cu muschi file 300,

(bagheta paine, salata, muschi file, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza)
Valoare Energetica (kcal)/100 g: 260, din care proteine 9,2 g, lipide 9 g, carbohidrati 29,5 g, fibre 1,8 g alergeni: gluten de
grau, ou, mustar, teling, lactoza

Sandwich cu puisoog 20,00 lei

(bagheta paine, salata, piept de pui, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza)
Valoare Energetica (kcal) /100 g: 288,9, din care proteine 19,7 g, lipide 14,7 g,carbohidrati 19,4 g, fibre 1,8 g alergeni:
gluten de grau, lactozd, ou, mustar, amidon din porumb

20,00 lei

Sandwich cu salam 250, 20,00 lei

(bagheta paine, salata, salam, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 344, 1, dincare proteine 15,3 g,lipide 20,7 g,carbohidrati 22,10 g,fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia

Sandwich-ul casei sso; 23,00 lei

(bagheta paine, salata, salam, muschi file, bacon, topping mozzarella, rosie,

varza cu maioneza)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 289,din care proteine 16 g,lipide 11,2 g,carbohidrati 19 g.fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia

Sandwich picant 3o, 20,00 lei

(bagheta paine, salata, salam picant, topping mozzarella, rosie, varza cu maioneza,
sos picant)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 324,din care proteine 13,8 g lipide 17,8 g,carbohidrati 20,3 g.fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia

Sandwich cu sunca zso 20,00 lei

(bagheta paine, salata, sunca, rosie, topping mozzarella, varza cu maioneza)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 258,din care proteine 9,7 g,lipide 84 g,carbohidrati 36 g,fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, soia, ou, lactozd, telind, mustar

Sandwich Philadelphia 250 25,00 lei

(bagheta paine, branza Philadelphia, muschi file, rosie, salata)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 196,din care proteine 12,9 g,lipide 7,8 g,carbohidrati 18,4 g
alergeni: gluten de grdu, soia, lactozd, telind, mustar, ou, seminte caruba

Sandwich Prosciutto Crudo 2so; 35,00 lei

(bagheta paine, branza Philadelphia, rosie, salata, prosciutto crudo)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 260,din care proteine 9,2 g lipide 9 g,carbohidrati 29 g,fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, telind, mustar, ou

Sandwich Crispy pui so0¢ 28,00 lei

(bagheta paine, sos samurai, pui crispy, rosie, salata, branza)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 298,din care proteine 19,8 g lipide 16,7 g,carbohidrati 20,4 g,fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu, soia, lactozd, telind, mustar, ou
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MIC DEJUN

OChilll‘i buc. 7,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 19,6, dincare proteine 13,6 g,lipide 15,3 g,carbohidrati 0,9 g
alergeni: ou

Omleta caseizsogr 25,00 lei

(ou, sunca, bacon, ceapa)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 245,din care proteine 16 g,lipide 21 g,carbohidrati 3,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, soia, mustar, telind

Omleta simpla 1sogr 15,00 lei
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 138,din care proteine 10 g,lipide 10 g,carbohidrati 2 g

alergeni: ou

Omleta cu suncazoogr 20,00 lei
(ou, sunca)

Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 198,din care proteine 13 g lipide 16 g,carbohidrati 2,9 g
alergeni: gluten de grdu, ou, soia, mustar, telind

Unt 20 gr 5,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 587, din care proteine 0,2 g, lipide 65 g, carbohidrati 0,4 g

Gemso g 5,00 lei
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 227, din care proteine 0,4 g, lipide 0,3 g,carbohidrati 56 g
Crenvusti 200 gr 20,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 226,din care proteine 10,3 g,lipide 18,8 g,glucide 4 g
alergeni: soiaq, telind
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PIZZA

32 cm
Pizza Sweet soog

(aluat pizza, sos pizza, topping, mozzarella, philadelphia, muschi file, porumb, bacon)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 388, din care proteine 12,5 g, lipide 15 g, carbohidrati 24 g, fibre 6 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, telind, mustar, soia, susan

Pizza Casei 600 g

(aluat pizza, sos pizzatopping ozzarela, sunca, muschi file, bacon, porumb,

ciuperci, ardei, masline) Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 340, din care proteine 13,2 g, lipide 14,1
g, carbohidrati 26 g, fibre 4,2 g alergeni: gluten de grdu, lactozd, telind, mustar, soia, susan

Pizza de Post 4s0¢

(aluatpizza, sos pizza, ciuperci, porumb, rosii, ardei, masline, specialitati
pe baza de grasimi vegetale)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 105,din care proteine 14g,lipide 9 g,carbohidrati 19 g,fibre 4g
alergeni: gluten de grdu, amidon din porumb

Pizza Carbonara soog

(aluat pizza, sos pizza, muschi file, ciuperci, porumb, sos carbonara, topping

mozzarella) Valoare Energeticd (kcal)/100g: 315, din care proteine 15 g,lipide 13,5 g, carbohidrati 26 g,
fibre 42 g alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, amidon din porumb, gran cucina

Pizza Tonsoog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, ton, ceapa)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g : 218, din care proteine 9,2 g lipide 7,7 g,carbohidrati 27 g,fibre 3g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, peste

Pizza Vegetariana soog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, legume)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 241,din care proteine 15 g lipide 11 g,carbohidrati 22 g,fibre 2,6 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, amidon din porumb

Pizza Quatro Formagi ssog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, cascaval, gorgonzola, branza burduf)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 291, din care proteine 13,2 g, lipide 12,7 g, carbohidrati 24 g, fibre 2 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd

Pizza Salami

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, salam)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 301,din care proteine 15 g lipide 14 g,carbohidrati 24 g,fibre 3,5 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, amidon porumb

Focaccia 160g

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 101,din care proteine 8 g,lipide 4 g,carbohidrati 19,2 g,fibre 1,8 g
alergeni: gluten de grdu

Pachet pizza vuc
Ketchup plic 2o,

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 109, din care proteine 2 g, lipide 0,3 g, carbohidrati 24 g

43,00 lei

37,00 lei

30,00 lei

42,00 lei

35,00 lei

30,00 lei

35,00 lei

35,00 lei

15,00 lei

3,00 lei
2,00 lei
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PIZZA

32 cm
Pizza Margherita sso,

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 201,din care proteine 9,3 g,lipide 4,8 g,carbohidrati 21,5 g,fibre 2,6 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, amidon din porumb

Pizza Prosciutto soog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 234,din care proteine 10,1 g,lipide 10,9 g,carbohidrati 23,8 g,fibre 2,9 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb

Pizza Prosciutto Funghi soo,

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca, ciuperci)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 266,din care proteine 10,9 g,lipide 12 g,carbohidrati 27,1 g fibre 2,9 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb

Pizza Prosciutto Crudo soo,

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, prosciutto crudo, rosii)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 286,din care proteine 12 g,lipide 11,2 g,carbohidrati 21,9 g,fibre 2,9 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, amidon din porumb

Pizza Philadelphia soo

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, muschi file, porumb, branza
Philadelphia) Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 302, din care proteine 15,9 g, lipide 12,9 g, carbohidrati
24,7 g, fibre 3,2 g alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb, seminte
caruba

Pizza Capriciosa soog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, sunca, ciuperci, masline)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 321,din care proteine 15,9 g,lipide 14,4 g,carbohidrati 25,6 g,fibre 3,7 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb

Pizza cu puisoog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, piept de pui, ardei, porumb)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 350,din care proteine 67 g lipide 12 g,carbohidrati 27 g,fibre 4,6 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, telind, mustar, amidon din porumb

Pizza Diavola soog

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, salam picant)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 311, din care proteine 15,7 g, lipide 14,01 g, carbohidrati 25,6 g, fibre 3,7 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb

Pizza Hawaliisoo,

(aluat pizza, sos pizza, topping mozzarella, muschi file, ananas)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 249,din care proteine 13,5 g lipide 12 g,carbohidrati 24 g.fibre 3 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar, soia, amidon din porumb

25,00 lei

30,00 lei

33,00 lei

45,00 lei

43,00 lei

36,00 lei

35,00 lei

35,00 lei

35,00 lei
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PIZZA

32 cm
Pizza Kebab 400¢ 40,00 lei

(aluatpizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, carne pui, castraveti murati,
ceapa, cartofi, mozzarella)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 432,din care proteine 35,5 g,lipide 27,3 g,carbohidrati 21,5 g,fibre 3,6 g
alergeni: gluten de grdu, soia, mustar, lactozd, ou, telind

Pizza Calzone s00; 35,00 lei

(aluat pizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, sunca, mozzarella, susan)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 234,din care proteine 10,2 g,lipide 10,2 g,carbohidrati 23,8 g,fibre 2,9 g
alergeni: gluten de grdu, soia, mustar, lactozd, ou, telind, susan

Baghete cu sunca sso,

(aluatpizza (faina, sare, drojdie, apa, ulei), sos pizza, sunca, mozzarella, 4 O; 0 O lel
, rosii)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 335,din care proteine 10,2 g,lipide 10,9 g,carbohidrati 23,8 g fibre 3,8 g

alergeni: gluten de grdu, mustar, lactozd, telind

INGREDIENTE EXTRA PIZZA

5,00 lei

Mozzarella
alergeni: lactozd 1 O, O O lel

Sunca 5,00 lei

Ciuperci 5,00 lei
. 1. 5,00 lei
Masline
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CIORBE

Ciorba de burta 400 m

(apa, burta de vita, smantana, ou, morcov, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 380,din care proteine 19,6 g,lipide 30 g,carbohidrati 7,5 g,fibre 0,8 g
alergeni: ou, lactozd, telind, gluten de grdu

Ciorba de fasole s00mi

(apa, fasole, afumatura, ceapa, morcov, gulie, telina, faina, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 129, din care proteine 5,9 g, lipide 3 g, carbohidrati 7,8 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, telind

Ciorba radauteana soom

(apa, piept de pui, ou, morcov, ardei, smantana, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 122,7, din care proteine 13,7 g, lipide 5,7 g,carbohidrati 3,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind

Ciorba de legume 200 m

(apa, ceapa, ardei, morcov, gulie, telina, pastai, mazare verde, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 20,5, dincare proteine 0,3 g,lipide 0,2 g,carbohidrati 4,2 g fibre 0,6 g
alergeni: lactozd, telind

Paine de casa 1 feie

Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 260, din care proteine 9,1 g,lipide 4,1 g,carbohidrati 47,2 g,fibre 4,3 g
alergeni: gluten de gradu, ou, lactozd

n A 1%
Smantana sogr

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 247, din care proteine 2,3 g, lipide 25 g, carbohidrati 3,3 g
alergeni: lactozd

Ardei iute 1buc

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 29, din care proteine 2,5 g, lipide 0,6 g, carbohidrati 3,7

Ceapasog

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 42, din care proteine 0,9 g lipide 0,1 g, carbohidrati 10,1 g, fibre 1,4 g

20,00 lei

20,00 lei

20,00 lei

17,00 lei

1,00 leu

3,00 lei

2,00 leu

4,00 lei
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PREPARATE DE PORC

Scarita la cuptor eoog

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 233,din care proteine 15 g,lipide 7,5 g,carbohidrati 19 g
alergeni: telind, mustar, soia

Cotletla gratar zoo¢

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 157,din care proteine 21,6 g,lipide 7 g

Snitel de porc zo0,

(cotlet de porc, oy, faina, pesmet)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 180,din care proteine 18,5 g,lipide 8,7 g,carbohidrati 6 g
alergeni: gluten de grdu, ou

RaSOl de pOl‘C 180 g (rasol, condimente)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 182, din care proteine 22 g, lipide 10,4 g, carbohidrati 10,4 g
alergeni: telind, mustar, soia, produs congelat

Snitel porcin crusta de cartofi 4o,

(cotlet porc, ou, cartofi, condimente, castraveti, smantana, ceapa)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 280,din care proteine 28,5 g,lipide 18,7 g,carbohidrati 12,3 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd

70,00 lei

24,00 lei

27,00 lei

32,00 lei

50,00 lei
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PREPARATE DE PUI

Aripioare de puli 250, 25,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100g: 211, din care proteine 30,10 g, lipide 9,2 g

Al‘ipioal‘e KI‘iSpy 300 g (ou, faina, fulgi porumb, pesmet) 35,00 lel

Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 320,din care proteine 20,3 g,lipide 21,8 g,carbohidrati 10,7 g,fibre 0,1 g
alergeni: ou, mustar, gluten de grdu

Nuggets 300 g (piept pui, oy, faina, pesmet) 3 5,00 lel

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 240,din care proteine 20,3 g,lipide 9,5 g,carbohidrati 18,3 g,fibre 0,5 g
alergeni: gluten de grdu, ou

Grujoane cu sos de branza zoo, 40,00 lei

(piept pui, oy, faina, pesmet, grancucina)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 240, din care proteine 20,3 g,lipide 9,5 g,carbohidrati 18,3 g fibre 0,5 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, soia

Piept de pui la gratar 200 24,00 lei

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 136, din care proteine 23,4 g lipide 4,4 g

SnitEI din piept de pui 200 g (pieptde pui, ou, faina, pesmet) 27;00 lel

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 226,din care proteine 14 g,lipide 12g,carbohidrati 16 g
alergeni: gluten de grdu, ou

Pui Karaage zo0, 35,00 lei

(pulpa pui, ulei, faina, apa,amidon, sare, sos soia, zahar, condimente, ou, lapte)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 205,din care proteine 16 g,lipide 12 g,carbohidrati 16 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, soia

Coaste pui 200 35,00 lei

(costita pui, ulei, faina, amidon, zahar, sare, piper)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 228,din care proteine 16 g,lipide 16,20 g,carbohidrati 16 g
alergeni: gluten de grdu, ou, soia

Crispy din piept de pui 200, 35,00 lei
(piept pui, ulei, faina, ou, sare, piper, fulgi de porumb,usturoi)

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 175,din care proteine 17,2 g,lipide 7 g,carbohidrati 16 g
alergeni: gluten de grdu, ou, soia



Sweell \/Uome

bistro & caffe

GARNITURI

Cartofi prajiti 1so,

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 319,din care proteine 4 g,lipide 17 g,carbohidrati 38 g,fibre 4 g

Cartofi cu 3 sosuri 1s0¢

(cartofi, sos usturoi, sos picant, sosul casei)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 439, din care proteine 6 g,lipide 26 g,carbohidrati 54 g.fibre 4g
alergeni: telind, lactozd, ou, mustar, soia, susan

Cartofii casel 1s0g

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 319,din care proteine 4 g lipide 17 g,carbohidrati 38 g.fibre 4g

Bulete cartofi isog

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 105,din care proteine 1,8 g,lipide 1,7 g,carbohidrati 19,1 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, produs congelat

Cartofi aurii 1so¢

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 137, din care proteine 2,5 g, lipide 5 g, carbohidrati 19 g, produs congelat

Legume la tigaie 1so¢

Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 86,din care proteine 1,4 g,lipide 5,6 g,carbohidrati 6,1 g
alergeni: telind, soia, produs congelat

Orez isoq

(orez, morcov, ceapa, ardei, apa, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 120, din care proteine 2,6 g, lipide 4,7 g, carbohidrati 13,8 g, fibre 1,8 g

Cartofi rondele 1s0;

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 135, din care proteine 2,4 g, lipide 5 g, carbohidrati 17 g, produs congelat

10,00 lei

20,00 lei

15,00 lei

15,00 lei

15,00 lei

20,00 lei

12,00 lei

15,00 lei
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bistro & caffe

SOSURI

50 gr
Sos iaurt

(maioneza, sos usturoi, sare, piper, iaurt)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 210,din care proteine 2 g,lipide 20 g,carbohidrati 6 g
alergeni: lactozd, ou, soia, susan, mustar

Sosul casei

(maioneza, sos usturoi, castraveti murati, ceapa, ketchup)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 504, din care proteine 0,9 g, lipide 52,6 g, carbohidrati 6,4 g
alergeni: lactozd, soia, mustar, telind

Sos usturoi

(maioneza, usturoi)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 454,din care proteine 1g,lipide 45,7 g,carbohidrati 9,7 g
alergeni: lactozd, soia, mustar

Sos chilli

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 158,din care proteine 0,6 g,lipide 0,1 g,carbohidrati 38 g
alergeni: amidon din porumb

Sos Tzatziki

(iaurt, maioneza, usturoi, castravete, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 54,din care proteine 4g,lipide 0,4 g,carbohidrati 8,6 g,fibre 0,8 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, soiaq, telind, susan, mustar

Sos Tartar

(maioneza, smantana, castraveti murati, ceapa, ardei, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 484,din care proteine 0,8 g,lipide 50,6 g,carbohidrati 54 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, soia, telind, susan, mustar

Sos gorgonzola

(smantana de gatit, branza gorgonzola, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 350,din care proteine 21 g, lipide 28 g,carbohidrati 1,5 g
alergeni: lactozd, ou, soia

Mujdei de usturoi

(usturoi, apa, ulei, piper)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 400, din care proteine 6,7 g, lipide 40 g, carbohidrati 6,7 g

Ketchup 30 gr

alergeni: soia, telind

Sos chedar

(smantana de gatit, branza chedar, mozzarella, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 350,din care proteine 21 g, lipide 28 g,carbohidrati 1,5 g
alergeni: lactozd, ou, soia

10,00 lei

10,00 lei

5,00 lei

5,00 lei

10,00 lei

10,00 lei

15,00 lei

5,00 lei

3,00 lei

15,00 lei
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bistro & caffe

PASTE

Spaghete Carbonara sso,

(250 gr paste, bacon, gran cucina, ou, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 416,din care proteine 13 g,lipide 18,7 g,carbohidrati 47,6 g.fibre 3,4 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, telind, mustar

Spaghete Bolognese 350

(250 gr paste, carne tocata, ceapa, sos rosii, usturoi, ardei, gran cucina, parmezan, condimente)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 371,din care proteine 10 g,lipide 10,9 g,carbohidrati 54 g,fibre 5g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar, telind

Spaghete Milaneze sso;

(250 gr paste, sunca, gran cucina, sos de rosii, condimente)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 412,din care proteine 8,4 g,lipide 16,5 g,carbohidrati 54,7 g,fibre 3,8 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, mustar, telind

Spaghete cu pesto 250,

(250 gr paste, sos pesto, parmezan)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 136,din care proteine 2,8 g lipide 8,5 g,carbohidrati 11,3 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou

Spaghete cu sos de rosii 2so¢

(250 gr paste, sos rosii, parmezan)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 141,din care proteine 5,3 g lipide 4 g,carbohidrati 21,1 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, telind

30,00 lei

30,00 lei

30,00 lei

25,00 lei

25,00 lei
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DESERT
Papanasi 250,

(faina, branza de vaca, ou, smantana, gem deafine)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 235, din care proteine 10 g, lipide 17,2 g, carbohidrati 10 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd

Clatite cu gem 300,

(faina, lapte, ou, zahar) Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 295, din care proteine 1,5 g,lipide 15 g, carbohidrati 36 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd

Clatite cu ciocolata soo;

(faina, lapte, oy, ciocolata, zahar)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 359,din care proteine 7,3 g,lipide 16,6 g,carbohidrati 45g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, alune

Clatite cu branza soo;

(faina, ou, lapte, branza de vaca, zahar)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 275,din care proteine 11,5 g lipide 16 g,carbohidrati 49 g,fibre 1,2 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd

Clatite sweet s00;

(clatite, fructe, inghetata, frisca)
Valoare Energeticd (kcal) /100 g: 375,din care proteine 6,1 g,lipide 17 g,carbohidrati 55 g
alergeni: gluten de grdu, lactozd, ou, alune, soia

Desertul casei 2s0;

(aluat papanasi, smantana, gem)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 235, din care proteine 10 g, lipide 17,2 g, carbohidrati 10 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd

Mini desertul casei cu toping fructe sau ciocolata 400g

(faina, branza vaca, ou, zahar, toping)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 270,din care proteine 11,8 g,lipide 18,9 g,carbohidrati 10 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, soia

Sufleu de ciocolata cu inghetata 200,

(faina, ou, zahar, ciocolata, arome, unt)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 426, din care proteine 6,1 g, lipide 28,1 g, carbohidrati 35,8 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, soia

Lava Cake cu inghetata 200

(faina, ou, unt, zahar, ciocolata, arome)
Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 382, din care proteine 6,7 g, lipide 21,8 g, carbohidrati 36,4 g
alergeni: gluten de grdu, ou, lactozd, alune, produs congelat

Inghetati glob ¢

Valoare Energeticd (kcal)/100 g: 295,din care proteine 5 g lipide 7 g,carbohidrati 53 g
alergeni: lactozd, alune, produs cpngelat

35,00 lei

25,00 lei

25,00 lei

30,00 lei

40,00 lei

35,00 lei

45,00 lei

30,00 lei

30,00 lei

7,00 lei
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COFFEE

Ristretto

15ml
Espresso Americano 60-90ml
Espresso 40ml
Espresso cu lapte 90ml
Cappuccino 200ml
Latte 250ml
Espresso decaffeinato 40ml
Ice coffee 250ml
Frape 250ml
Alergeni(lactoz)
Arome: caramel,alune,vanilie,cocos,ciocolata 10ml
Lapte vegetal cocos/ ovaz. 100ml

CEAI

200 ml
10,00 lei
Red Orange
(infuzie de fructe de vara cu arome de portocale coapte)
Forestberry Cocktail

(infuzie intensa de fructe cu gust delicios de fructe de padure)

Lemon Ginger

(infuzie vibranta de plante cu iarba de lamaie si ghimbir picant si delicios)
Peppermint

(infuzie de ment3)

Camomile

(infuzie de plante din flori de musetel)

Pure Green

(ceai verde bogat in gust pentru fiecare si pentru orice zi)

Earl Grey

(ceai negru aromat delicat, cu ulei de bergamota)
Miere 12gr

8,00 lei
8,00 lei
8,00 lei
10,00 lei
12,00 lei
15,00 lei
8,00 lei
20,00 lei
25,00 lei

5,00 lei
5,00 lei

1,00 leu
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bistro & caffe

CIOCOLATA CALDA

Choco Yamanca 200ml 15,00 lei

alergeni: lactoza

MILKSHAKE

Milkshake 300m! 25,00 lei
banane/capsuni banane/oreo banane/kinder

alergeni: lactozd, alune

Smoothie

300ml

30,00 lei

Smothie yellow energy
(ananas, mango, papaya, suc mar)

Smothie purple kick

(afine, banane, coacaze, mure, suc mar)

LEMONADE

300 ml
Classic Lemonade 20,00 lei
(suc proaspat de lamaie, sirop zahar,apa, gheata)
Orange Lemonade 25,00 lei
(suc proaspat de lamaie,sirop zahar, portocale, ap3, gheata)
Mint Lemonade 25,00 lei
(suc proaspat de lamaie,sirop zahar, ment3, ap3, gheatd)
Fruits Lemonade 25,00 lei

(suc proaspat de lamaie, apa sirop fructe, gheatd)

Fresh

Portocale/ grapefruit 300m1 20,00 lei



Sweet ﬂome

bistro & caffe

BAUTURI RACORITOARE

@ity Coca-Cola 250 m1 10,00 lei

(Original Taste, Zero zahar zero calorii,)

m- Fanta 250 m1 10,00 lei

(orange,madness)

W Sprite 250 m1 10,00 lei

weppess
Sch Schweppes 250 m1 10,00 lei

(Kinley tonic, lemon, mandarin,pink,zmeura si lamaie)

Fuze Tea 250ml 10,00 lei

(lemongrass, peach)

d Cappy nectar 250 m1 10,00 lei
(orange, peach, pear, red orange, sour cherry)
DORNA Dorna 330ml 8,00 lei

(apa minerala/plata)

ENERGY DRINKS

250 ml

10,00 lei

PV
Red Bull Red Bull regular

Red Bull sugar free
Red Bull pepene rosu
Red Bull afine



Sweef ﬂome

bistro & caffe

VIN LAPAHAR

200 ml
10,00 lei

Cramele Recas Feteasca Regala (demisec)

Cramele Recas Roze (demidulce)

Cramele Recas Merlot (demisec)

PROSECCO&SPUMANT LA PAHAR

125 ml
Riunite Spumante Cuvee, extra dry

Riunite Lambrusco Rose (demidulce)

VINURI ALBE

Recas Castel Huniade Feteasca Regala (demisec)
Recas Implicit Pinot Grigio (sec)

Liliac Feteasca alba (sec)

S.E.R.V.E Cuvee Lysandre (demidulce)

S.E.R.V.E Re:Vivre Feteasca Alba / Sauvignon Blanc

VINURI ROZE

Recas Castel Huniade Roze (demisec)
Recas Implicit roze (sec)

8,00 lei
10,00 lei

45,00 lei
70,00 lei
75,00 lei
90,00 lei
80,00 lei

45,00 lei
70,00 lei



Sweef ﬂome

bistro & cdaffe

VINURI ROSII

Recas Castel Huniade Merlot (demisec) 45,00 lei
Recas Implicit Feteasca neagra (sec) 70,00 lei
Rosu De Petro Vaselo(sec) 70,00 lei
S.E.R.V.E Re:Vivre Feteasca Neagra/Merlot 80,00 lei

PROSECCO & SPUMANT

Maschio dei Cavalieri Prosecco Treviso extra dry 65,00 lei
Lambrusco Riunite 50,00 lei






Sweef ﬂome

bistro & caffe

ALCOHOL FREE

Prosecco Maschio NA

[talian Apero Z.ero (Maschio zero,apero, apa
minerald, gheatd, portocald)

Hugo Z.ero (Maschio Zero, sirop soc, apa
minerald, gheatd, lime, menta)

Pallini Limonzero Spritz (Maschio zero,

limonzero apa minerald, gheatd, lamaie)

Green Apple (sucde mere, lime,
scortisoarad, sirop zahar, gheatd)

Free Eagle (suc de piersici,suc de portocale,
sirop grenadine, gheatd)

BAUTURI ALCOLICE

Bellini (Riunite Spumante, gin, piure piersici,
portocale)

Aperol Spl‘itZ (Riunite Spumante, aperol,
apa minerala, gheata, portocale)

Pallini Limoncello Spritz (Riunite Spumante,
limoncello, apa minerala, gheata, lamaie)

Hugo (prosecco, sirop soc, apa minerala,
gheata, lime, menta)

750ml

200ml

200ml

200 ml

200 ml

200 ml

200ml

200ml

200ml

200ml

30

60,00 lei

30,00 lei

30,00 lei

00 lei

)

30,00 lei

30,00 lei

25,00 lei

30,00 lei

25,00 lei

30,00 lei



Sweel‘ ﬂome

bistro & caffe

LONG DRINKS

Larios 12 Premium 200 ml
(gin Larios, apa tonica, felii lime, gheata, rozmarin)

Larios Rose Premium 200 ml
(gin Larios rose, apa tonica, felii capsuni, gheata)

Tanqueray London (Tanqueray, apa tonici, 200 ml
gheata, felie de grapefruit)

Jim Beam&Cola 200 ml

(Jim Beam, Cola, gheata, felie lime)

Jim Beam Apple&Tonic 200 ml
(Jim Beam Apple, apa tonica, gheata, felie mar)

Vodka&Tonic 200 ml

(Vodka Nemiroff, apa tonica, felii lamaie)

Cuba Libre 200 ml
(Planterapy Original dark, Cola, gheatd, lime)

COCKTAILS

Mojito (rom, sirop zahar, apd mineral3, 200 ml
felii lime, gheata, menta)

Sex on the Beach (vodci, suc piersici, suc 200 ml
portocale, suc merisoare, gheata, felii portocale)

30,00 lei

30,00 lei

30,00 lei

25,00 lei

25,00 lei

25,00 lei

25,00 lei

30,00 lei

30,00 lei
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bistro & caffe

BAUTURI ALCOOLICE

WHISKY 40 ml

Jim Beam White 8,00 lei

]ack Daniel’s 12,00 lei

]&B 8,00 le?

Jim Beam Apple 8,00 lei

RUM 40 ml

Planteray Dark Original 10,00 lei

Planteray Cut&Dry 15,00 lei

VODKA 40 ml

Nemiroff de Luxe Vodka 6,00 lei

Tito’s Handmade Vodka 10,00 lei

BRANDY 40 ml

Torres Brandy 10 Solera Reserva 8,00 lei

Vinars Jidvei 8,00 lei

Metaxa 5* 7,00 lei

DIGESTIVES 40 ml

Unicum 10,00 lei

Unicum Szilva 10,00 lei

Unicum Riserva 16,00 lei

Jagermeister 8,00 lei

LIQUEURS 40 ml

Baileys 10,00 lei
8,00 lei

Russo lichior crema pepene galben



Sweef ﬂome

bistro & caffe

BERE

Bavaria NA
Carlsberg NA
Carlsberg

Carlsberg

Corona extra
Holsten radler
Nenea lancu nefiltrata
Nenea lancu Pilsner
Tuborg

Tuborg

Tuborg NA

Bucur blonda

Bucur bruna

BERE DRAFT

doar in sezonul cald

Carlsberg
Carlsberg

330 ml
330 ml
330 ml
500 ml
355 ml
330 ml
500 ml
500 ml
330 ml
500 ml
500 ml
350 ml
350 ml

250 ml
400 ml

12,00 lei
12,00 lei
12,00 lei
12,00 lei
12,00 lei
12,00 lei
15,00 lei
15,00 lei
10,00 lei
10,00 lei
10,00 lei

12,00 lei
15,00 lei



