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NA DOBRY POCZATEK

1. mango koktajl 13 (GF LF) 2. domowy kompot owacowy 5 (GF.LF)

3. satatka z grillowanym kurczakiem marynowanym w chilli 21 (GF,LF)
mix satat, papryka, zielony ogdrek, winegret, sos balsamiczny, pratony stonecznik,
pieczywo i masto na Zyczenie serwujemy bezplatnie

4. satatka z grillowanym tososiem i porem 22 (GF.LF)

mix satal, czerwona cebula, kapary, winegret, sos balsamiczny, praZony sezam.

pieczywo | masto na Iyczenie serwujemy bezplatnie

5. satatka z falafelem 21 (GF.LF)

mix satat, papryka, winegret, sos balsamiczny.

pieczywo i masto na Zyczenie serwujemy bezplatnie

6. tortilla z pieczonym kurczakiem marynowanym w chilli 23

gwieie warzywa, dip jogurtowy z ziotami i czosnkiem

DANIA WEGETARIANSKIE i WEGANSKIE

11. nalegniki z ciecierzycy i szpinaku 24 (GF,LF)

ze Swiezymi warzywami, na lisciach szpinaku
podawane z dipem pomidorowa-paprykowym na mleczku kokosowym

12, falafel, sos tahini, tabbouleh z suszonym pomidorem 25 (GF.LF)
podawany na fwietym szpianku

13. tortilla z pieczonym falafelem 21

swiede warzywa, dip jogurtowy z ziotami i czosnkiem

14. stir fray z makaronem chow mein 23 (LF)

warzywa z palelni, sezam, pratone pestki stonecznika, sos sojowy

15.wegan burger 20 (LF)

kotlet z czerwonej fasoli, bulka naszego wypieku z sezamem, Swiete warzywa,

505 pomidorowy

LZUPY

7. krem z pieczonego czesnku z odrobing tymianku 14

podawany z grzankami | pratonym siemieniem lnianym

8. krem z pomidoréw i pieczonych warzyw 13 (GF,LF)

podawany z siekang swieia bazylia | sosem balsamicznym

9. krem z papryki podawany z praonym slonecznikiem i oregano 12 (GF.LF)

10. gulaszowa klasyczna, mocno rozgrzewajaca i sycgca 16 (GF.LF)

Menu autorskie wazne od 12 lutego. GF = gluten free LF = lactose free

Zdrowa-Domowa-Kuchnia  ul Tysiaclecia &  Swarzedz el 531 20317

DANIA MIESNE | R?ENE.

16. stek z piersi z kurczaka w sosie curry na mleczku kokesowym 27 (GF,LF)
z papryka, podawany z rydem bialym z dodatkiem dzikiege ryiu oraz warzywami

17. grillowany kurczak z makaronem tagliatelle 25

Z sosem sZpinakowym | parmezanem

18. krewetki krolewskie na makaronie ryzowym 37 (GF.LF)

w wersi shir fray z sosem sojowym, warzywami, podawane 2 zielona pietrucha

19. tosos z sosem pomaraficzowo imbirowo paprykowym 33 (GF.LF)

podawany na risolto 2z dodatkiem dzikiego ryiu

20. rolada wotowa z boczkiem 36 (GF.LF)

cebulg i ﬂgﬁﬂi;i:em W S05ie pieczeniowym, podawana z pieczonymi

ziemniakami w ziotach + surdwka




