
LA FIGHIÈRE
R E S T A U R A N T  B O R D  D E  M E R

V I L L E N E U V E - L O U B E T
S A L A D E S

Base : Riz  
POKE BOWLS

Fi let  de poulet panés, tomates, avocat,  concombre, édamamé,
pois-chiches, choux rouge, oignons fr i ts,  grana padano,
cor iandre, c i t ron et graines de sésame.

P O K E  B O W L  F A L L A F E L S
Falafels, tomates, avocat, fêta, concombre, édamamé, pois-
chiches, chou rouge, oignons fr i ts, menthe, ci tron et graines de
sésame.

Boeuf Thai, tomates, avocat, concombre, édamamé, choux
rouge, oignons rouge, cacahuète, coriandre, citron et graines de
sésame.

Gambas, tomates, avocat,  concombre, édamamé, mangue, chou
rouge, oignons fr i ts,  cor iandre, c i t ron et graines de sésame.

P O K E  B O W L  P O L P O  

P O K E  B O W L  P O U L E T 16,90€

15,90€

19,90€P O K E  B O W L  b o e u f  t h a i

Saint Jacques en tartare, tomates, avocat, concombre, édamamé,
mangue, chou rouge, oignons frits, coriandre, citron et graines de
sésame.

P O K E  B O W L  S A I N T  J A C Q U E S  

P O K E  B O W L  S A U M O N  
Saumon c ru ,  tomates ,  avoca t ,  concombre ,  édamamé,  mangue,
chou rouge,  o ignons  f r i t s ,  co r iandre ,  c i t ron  e t  g ra ines  de
sésame.

P O K E  B O W L  G A M B A S

19,90€

26,90€

Poulpe, tomates, avocat, concombre, édamamé, pois-chiches, chou
rouge, oignons rouge, coriandre, citron et graines de sésame.

23,90€

23,90€

S a l a d e ,  t o m a t e s  c e r i s e s ,  f é t a  e t  b r i q u e  d e  c h è v r e ,  n o i x ,
j a m b o n  d e  p a r m e ,  o i g n o n s  f r i t s  e t  h u i l e  d ' o l i v e  b a s i l i c

S A L A D E  B U R R A T A

T A G L I A T A  D E  B O E U F  

S a l a d e ,  t o m a t e s  c e r i s e s ,  p o u l e t s  p a n é s ,  c r o u t o n s  à  l ' a i l ,  
g r a n a  p a d a n o ,  b a c o n ,  o i g n o n s  f r i t s ,  s a u c e  C a e s a r

S A L A D E  T H A Ï

S A L A D E  C A E S A R 16,90€

S A L A D E  B E R G E R E

S a l a d e ,  t o m a t e s  c e r i s e s ,  g a m b a s ,  a v o c a t ,  c o n c o m b r e ,
é d a m a m é ,  m a n g u e ,  o i g n o n s  f r i t s ,  c o r i a n d r e ,  s a u c e
é p i c e  T h a i

17,90€

26,90€



M e s c l u n  n i ç o i s ,  t o m a t e s  c e r i s e s ,  j a m b o n  d e  p a r m e ,
b u r r a t a ,  é c l a t s  d e  p i s t a c h e ,  h u i l e  d ' o l i v e  b a s i l i c  

18,90€

M e s c l u n  n i ç o i s ,  t o m a t e s  c e r i s e s ,  f a u x  f i l e t  d e  b o e u f  d u
p i é m o n t ,  g r a n a  p a d a n o ,  o i g n o n s  f r i t s ,  h u i l e  b a s i l i c  

24,90€



LA FIGHIÈRE
R E S T A U R A N T  B O R D  D E  M E R

V I L L E N E U V E - L O U B E T

Toutes nos viandes sont d'origine U.E  

Tous nos plats sont garnis aux choix de frites fraîches maison salade ou légumes Photos non contractuelle

N O S  T A R T A R E S  

P O I S S O N S

V I A N D E S  

F A U X  F I L E T  D E  B O E U F  

C Ô T E  D E  V E A U  D U  C H E F J a m b o n  c r u , c h a m p i g n o n s  d e  P a r i s  e t  m o z z a r e l l a
       C A R P A C C I O  D E  B O E U F
C o u p é  m i n u t e  a v e c  f r i t e s  e t  s a l a d e  m i x t e  

M A G R E T  D E  C A N A R D  
M a g r e t  l a b e l  r o u g e  e n t i e r , T h y m , m i e l  r ô t i

A U  c h o i x  u n e  g a r n i t u r e ,  f r i t e s  m a i s o n ,  r i z ,  é c r a s é  d e
p o m m e  d e  t e r r e ,  o u  r a t a t o u i l l e  a c c o m p a g n é  d e  s a l a d e .
t o u t  s u p p l e m e n t  v o u s  s e r a  f a c t u r é  5  e u r o s  

 

 350 grs

F a u x  F i l e t  p r o v e n a n c e  d u  P i e m o n t

 200 grs






24,90€


27,90€



18,90€



29,90€



















320 grs

 350/ 400 grs

T A R T A R E  D E  B O E U F  
V i a n d e  h a c h é e  m i n u t e  2 0 0  g r s ,  o i g n o n s ,  c â p r e s ,  m o u t a r d e ,  k e t c h u p ,  
s a u c e  A n g l a i s e ,  h u i l e  d ' o l i v e  v i e r g e  s e r v i  a v e c  f r i t e s  m a i s o n

T A R T A R E  D E  B O E U F  T H A I  
V i a n d e  h a c h é e  2 0 0  g r s ,  c a c a h u e t e ,  o i g n o n s ,  c o r i a n d r e ,  s a u c e  s o j a ,

g i n g e m b r e ,  é p i c e  T h a i ,  c i t r o n ,  h u i l e  d ' o l i v e  e t  g r a i n e s  d e  s é s a m e  

s e r v i  a v e c  f r i t e s  m a i s o n

T A R T A R E  D E  B O E U F  B U R R A T A  
V i a n d e  h a c h é e  2 0 0  g r s ,  p i s t o u ,  o i g n o n s ,  c â p r e s ,  m o u t a r d e ,
k e t c h u p ,  s a u c e  A n g l a i s e ,  h u i l e  d ' o l i v e  e t  s a  b u r r a t a  
s e r v i  a v e c  f r i t e s  m a i s o n
        T a r t a r e  d e  b o e u f  v i a n d e  h a c h é e  p a r  n o s  s o i n s  a c c o m p a g n é  
       d e  f r i t e s  m a i s o n  e t  s a l a d e  -  P r o v e n a n c e  v i a n d e  p i é m o n t a i s e



18,90€





18,90€









21,00€




Possibilité de rupture car tous nos produits sont frais.

22,90€


23,90€



28,90€




19,90€





23,90€







17,90€




16,90€





22,90€

FILETS DE DORADE GRILLEE
thon mi-cuit albacore     
Sauce thai, coriandre, salade frites maison ou riz

Gambas grillée 
Poê lée  de  4  gambas  sauce  v ie rge  se rv i  avec  son  r i z  

T A R T A R E  D E  S A U M O N         
Saumon,  mangue ,  avoca t ,  co r iand re ,sauce  so ja  suc rée ,
 f r i t es  ma ison  e t  sa lade

T A R T A R E  D E  S A I N T - J A C Q U E S
Sain t - jacques ,  mangue,  avoca t ,  cor iandre ,  sauce  so ja  sucrée ,
f r i tes  ma ison  e t  sa lade

F I S H  A N D  C H I P S  
C a b i l l a u d  2 0 0  g r s ,  s a l a d e  e t  f r i t e s , s a u c e  t a r t a r e

P E T I T E  F R I T U R E   
5 0 0 g r s  d e  p e t i t  p o i s s o n s  e t  s a l a d e  m i x t e

F R I T O  M I S T O
M é l a n g e  d e  f r i t u r e s  a v e c  s a l a d e  m i x t e

              



LA FIGHIÈRE
V I L L E N E U V E - L O U B E T

R E S T A U R A N T  B O R D  D E  M E R

     Toutes nos viandes sont d'origine U.E 
Tous nos plats sont garnis aux choix de frites fraîches maison, salade ou légumes.Photos non contractuelle.

B U R G E R  H A P E R                   
P a i n ,  s a l a d e ,  t o m a t e s ,  v i a n d e  h a c h é e ,  b a c o n ,  c o r n i c h o n s ,  o i g n o n s ,
c h e d d a r  m a i s o n

B U R G E R  F I S H                    
P a i n ,  s a l a d e ,  t o m a t e s ,  c a b i l l a u d  p a n é ,  c o r n i c h o n s ,  o i g n o n s , c h e d d a r
m a i s o n

B U R G E R  L E  2 2                   
P a i n ,  s a l a d e ,  t o m a t e s ,  p o u l e t  p a n é s ,  c h è v r e ,  c h e d d a r  m a i s o n
c o r n i c h o n s ,  o i g n o n s

B U R G E R  I T A L I E N                   
P a i n ,  s a l a d e ,  t o m a t e s ,  v i a n d e  h a c h é e ,  b u r r a t a ,  j a m b o n  c r u ,  o i g n o n s ,
s a u c e  c h e d d a r  m a i s o n

B U R G E R  P O L P O  
P a i n ,  s a l a d e ,  t o m a t e s ,  c o r n i c h o n s ,  p o u l p e ,  o i g n o n s ,  s a u c e  c h e d d a r  à  l a
t o m a t e  m a i s o n  e t  s o n  l é g e r  p i m e n t  d ' e s p e l e t t e   

        N o s  v i a n d e s  à  b u r g e r  s o n t  h a c h é e s  p a r  n o s  s o i n s  e t  a c c o m p a g n é é s  
        d e  f r i t e s  m a i s o n  e t  s a l a d e  -  P r o v e n a n c e  v i a n d e  p i é m o n t a i s e

 B U R G E R S
16,90€

16,90€



16,90€






19,90€




23,90€



 P I Z Z A S
M A R G U E R I T E  
tomates,mozza,olives,origan

L A  G O M O R A  
tomates,mozza,anchois,câpres,olives,origan

l a  r e i n e
t o m a t e s , m o z z a , j a m b o n , c h a m p i g n o n s , o l i v e s , o r i g a n

L a  M Y K O N O S
t o m a t e s , m o z z a , j a m b o n - c r u , f é t a ,  p o i v r o n s  à  l ' h u i l e ,  

m é l a n g e  n i c o i s , c r è m e  b a l s a m i q u e , o r i g a n

L A  F I G H I E R E
t o m a t e s , m o z z a , j a m b o n - b l a n c , c h a m p i g n o n s , a r t i c h a u d , p o i v r o n s

o e u f , o l i v e s , o r i g a n

L a  C H E V R E  M I E L
Crème fraiche,mozza,chèvre,miel,noix,olives,origan

L a  O l é
tomates,mozza,chorizo,poivrons,olives,origan 

L A  C A N N I B A L E
tomates,mozza,viande haché,champignons,oignons,

persillade,oeuf,olives,origan

P E T I T  N A V I R E
tomates,mozza,thon,persillade,olives,origan.

L A  S A U M O N  
crème fraiche,mozza,saumon,coriandre,olives,origan

L a  s p a r r o w
tomates,mozza,mix de la mer,olives,origan,persillade

T R U F F E
C r è m e   f r a i c h e ,  c r è m e  d e  t r u f f e ,  m o z z a ,  o l i v e s ,  o r i g a n

P I S S A L A D I E R E
O i g n o n s  c o n f i t s , p i s s a l a t , a n c h o i s , o l i v e s , o r i g a n




11,00€



12,00€



12,50€



16,00€




14,90€




14,50€



14,00€






15,00€









13,00€







17,00€







17,90€





19,90€



14,50€



R E S T A U R A N T  B O R D  D E  M E R

LA FIGHIÈRE
V I L L E N E U V E  - L O U B E T P A T E S

Possibilité de rupture car tous nos produits sont frais.

Linguini napolitaine
Sauce tomate maison, burrata, jambon cru, grana padano,
huile basilic 

LINGUINI DE LA MER 
Sauce tomate maison, poulpe, gambas et mix de la mer, persil, ail, huile d'olive  

L i n g u i n i  a u  p i s t o u
Pis tou  ma ison ,  bu r ra ta ,  g rana  padano ,  éc la ts  de  p i s tache    

18,90€

27,90€

L i n g u i n i  a l l e  v o n g o l e
Vongo le ,  a i l ,  pe rs i l ,  c rème f ra i che  

21,90€

17,90€

a n t i  p a s t i / c h a r c u t e r i e
C h a r c u t e r i e s ,  b u r r a t a ,  p a r m e s a n ,  f é t a ,  a r t i c h a u t ,  o l i v e s  
 c o r n i c h o n s ,  f o c a c c i a ,  s a l a d e

B R I E  A  L A  T R U F F E  
A c c o m p a g n é  d e  c h a r c u t e r i e  

B R I E  A U  M I E L  
A c c o m p a g n é  d e  c h a r c u t e r i e

P i s s a l a d i e r e
O i g n o n s  c o n f i t s , p i s s a l a t , a n c h o i s , o l i v e s , o r i g a n

A  P A R T A G E R . . .

27,90€

21,90€

17,90€

14,50€

1 sirop 

+

 Steak haché ou Cheeseburger ou Nuggets avec Frites 

+

1 glace 

1 2 , 0 0 € M E N U  E N F A N T



Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) 
  et produits à base de ces céréales.

Crustacés et produits à base de crustacés.

Œufs et produits à base d'œufs.

Poissons et produits à base de poissons (gélatine)..

Moutarde et produits à base de moutarde.

Lupin et produits à base de lupin.

Céleri et produits à base de céleri.

Soja et produits à base de soja (huile, graisse).

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose, lactosérum).

Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, noix de macadamia, noix du
Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits (distillats).

Mollusques et produits à base de mollusques.

Graines de sésame et produits à base de graines de sésame.

Arachides et produits à base d’arachide.


