
CREP'AP'ART
C R E P E R I E  -  L E  P O U L I G U E N

G A L E T T E  D U  T E R R O I R

L A  C A M P A G N A R D E 1 0 , 5 0

Potrine fumée, fromage, tomates, champignons, oignons

L A  P O T A G È R E 1 0 , 5 0
Poireaux étuvvés, parmesan, tomates confites, crème fraîche,
ciboulette

L A  F R O M A G E R E 1 0 , 5 0
Chèvre, Roquefort, fromage, crème fraîche, noix, salade verte

L A  M O N T A G N A R D E 1 0 , 5 0
Reblochon, lardons, pommes de terre, oignons, crème fraîche

L A  G U I T O U N E 1 1 , 5 0
Andouille de Guémené, chèvre, salicornes, crème fraîche, salade
verte

L ' A N D O U I L L E 1 1 , 5 0

Andouille de guemené, fromage, oignons champignons, crème
fraîche
L A  C O C O T T E

1 0 , 0 0
Curé Nantais, oignons, jambom blanc, crème fraîche

L A  B R E T O N N E 1 0 , 0 0
Curée nantais, pommes de terre, oignons, jambon de pays, crème
fraîche
L A  M A X I

Jambon, fromage, oeuf, oignons, champignons, tomates

L A  S U P E R

Jambon de pays, fromage, oeuf, oignons, champignons, tomates

L A  B U R G E R
Viande hachée, oignons, sauce tomate maison, oeuf, cheddar, salade
verte

L A  R E N N A I S E

saucisse de porc artisanale, pommes de terre; confit d'oignons aux
raisins

L A  P A Y S A N N E

Emincé de poulet,  champignons, sauce crémée, salade verte

L A  V E G E T A R I E N N E

Chèvre, épinards, crème fraîche, salade verte

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0

1 1 , 0 0

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0



G A L E T T E  À  B A S E  D E  F A R I N E  B I O L O G I Q U E
E T  B R E T O N N E

B E U R R E

J A M B O N

F R O M A G E

J A M B O N ,  T O M A T E S

F R O M A G E ,  O E U F

P O I T R I N E ,  O E U F ,  F R O M A G E

C O M P L È T E  (  J A M B O N ,  O E U F ,  F O R M A G E )

J A M B O N ,  F R O M A G E ,  T O M A T E S

C H A M P I G N O N S ,  O E U F ,  F R O M A G E

P O I T R I N E ,  F R O M A G E ,  C H A M P I G N O N S

J A M B O N  D E  P A Y S ,  O E U F ,  F O R M A G E

A N D O U I L L E  D E  G U É M E N É ,  O E U F ,  F R O M A G E

2 , 5 0

4 , 5 0

4 , 5 0

6 , 5 0

6 , 5 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

8 , 1 0

G A L E T T E  D E  L A  M E R

L A  C I B O U L E

Thon, fromage, oignons, tomates, crème fraîche, ciboulette

L A  S A U M O N E T T E

Saumon fumé, fromage, salicornes, tomates confites, crème aux herbes

L A  G A L E T T ' A P ' A R T

Noix de St-jacques, poireaux étuvés, sauce crémée à l 'huile d'olive
et truffe noire, salade verte

G A L E T T E  S U C R É E - S A L É E

L A  F O N D A N T E

Andouille de Guémené, pommes fondantes, confit d'oignons au raisin

L A  V E R G E R

Andouille de guemené, pommes fondantes, curé Nantais, ciboulette

L A  B I Q U E T T E
chèvre, miel,  lardons, romarin, noix, salade verte

L A  B E R G E R E
chèvre, poitrine fumée, chutney pommes-pruneaux, salade verte

L A  M A L Y N
chèvre, pommes fondantes, miel,  salade verte

L A  N A N T A I S E

Curée nantais, poire pochée maison, ciboulette

1 0 , 0 0

1 1 , 5 0

1 2 , 5 0

1 1 , 5 0

1 1 , 5 0

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0

1 0 , 0 0



F O R M U L E  E X P R E S S

(  L E  M I D I  E N  S E M A I N E )

L A  C O M P L È T E

O U

J A M B O N ,  O E U F ,  T O M A T E S

O U

F R O M A G E ,  O E U F ,  C H A M P I G N O N S

C R E P E  C H O C O L A T

O U

C R E P E  C A R A M E L  B E U R R E  S A L É

B O L É E  D E  C I D R E

F O R M U L E  P ' T I T  M O U S S E

( M O I N S  D E  1 2  A N S )

J A M B O N ,  F R O M A G E

O U

O E U F ,  F R O M A G E

O U

J A M B O N ,  F R I T E S

C R E P E  B E U R R E  S U C R E /  N U T E L L A

O U

1  B O U L E  A U  C H O I X

S I R O P  À  L ' E A U

F O R M U L E  G O U R M A N D E

S A L A D E  C H È V R E  C H A U D  A U  M I E L
S U R  T O A S T  D E  B L É  N O I R ,

L A R D O N  N O I X  E T  T O M A T E S

L A  M O N T A G N A R D E  R E B L O C H O N ,
P O M M E S  D E  T E R R E ,  C R È M E ,

O I G N O N S ,  L A R D O N S

O U

L A  S A U M O N E T T E ,  S A U M O N  F U M É E
F R O M A G E ,  S A L I C O R N E S ,  C R È M E

A U X  H E R B E S ,  T O M A T E S  C O N F I T E S

O U

L A  T O U T  C H O C O ,  S A U C E  C H O C O L A T
G L A C E  C H O C O L A T  B L A N C ,

P A I L L E T T E S  D E  C H O C O L A T
 O U

L A  F R A I S E R A I E ,  S O R B E T  F R A I S E ,
G Ê L É E  D E  C I D R E ,  N O I S E T T E S

C A R A M É L I S É E S

L A  T A T I N ,  P O M M E S ,  C A R A M E L ,
G A L C E  V A N I L L E ,  C H A N T I L L Y

F O R M U L E  D U  M A R C H É

L A  C I B O U L E ,  T H O N ,  F R O M A G E ,
T O M A T E S ,  O I G N O N S ,  C R È M E ,

C I B O U L E T T E

L A  C A M P A G N A R D E ,  P O I T R I N E  F U M É E ,
F R O M A G E ,  T O M A T E S ,  O I G N O N S ,

C H A M P I G N O N S

O U

A N D O U I L L E ,  O E U F ,  F R O M A G E

O U

C R Ê P E  P O M M E S  F O N D A N T E S
C A R A M E L

O U

C R Ê P E  B A N A N E ,  C H O C O L A TO U

1 3 , 0 0 8 , 5 0

1 7 , 0 0 1 5 , 5 0



S A L A D E S

L A  F R A Î C H E U R

salade verte, tomates, pommes de terre, échalotes, oeuf sur plat

L A  R O Q U E F O R T

salade verte, tomates, poire pochée maison et noix

L A  J A M B O N  D E  P A Y S
salade verte, tomates confites, chèvre frais, tomates

L A  C H È V R E  C H A U D
salade verte, lardons, noix, tomates

T R I O  D E  M I N I  G A L E T T E S
saladezs, tomates, saumon fumé, jambon fromage, chèvre

S A U M O N  F U M É

salade verte, tomates, salicornes, crème aux herbes

1 0 , 0 0

1 1 , 0 0

1 1 , 0 0

1 1 , 0 0

1 1 , 0 0

1 2 , 0 0

A N D O U I L L E  D E  G U É M E N É
salade verte, tomates, salicornes, pignons de pin, pommes de terre tiède

S A L A D E  V E R T E

1 2 , 0 0

2 , 5 0

P L A T S  A P ' A R T

L A  S A U C I S S E  A P ' A R T

grillé servie avec frites, salade verte et tomates

L ' A N D O U I L L E  A P ' A R T

grillé servie avec frites, salade verte et tomates

1 1 , 0 0

1 2 , 0 0

L A  P O R T I O N  D E  F R I T E S 3 , 5 0

G L A C E S  A R T I S A N A L E

V A N I L L E

C H O C O L A T  N O I R

C H O C O L A T  B L A N C

N O I X  D E  C O C O

S A R R A Z I N

C A R A M E L  A U  B E U R R E  S A L É

N O U G A T I N E  

M E N T H E  F R A Î C H E

C A F É  B R O Y É

R H U M  R A I S I N

2 , 5 0

4 , 5 0

4 , 5 0

6 , 5 0

6 , 5 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0

7 , 1 0



S O R B E T S  A R T I S A N A U X

F R A I S E

F R A M B O I S E

C I T R O N  J A U N E

C I T R O N  V E R T

A B R I C O T

M A N G U E

2 , 5 0

4 , 5 0

4 , 5 0

6 , 5 0

6 , 5 0

7 , 1 0

C O U P E  A U  C H O I X

1  B O U L E

2  B O U L E S

3  B O U L E S

2 , 5 0

4 , 0 0

5 , 1 0

L E S  C O U P E S  G L A C É S

L E  B R E I Z H

boule vanille,  boule caramel au beurre salé, boule sarrazin, caramel au beurre
salé, chantilly

L E  C H O C O L A T  L I É G O I S

3 boules chocolat noir, chocolat chaud, chantilly

L E  C A F É  L I É G O I S
3 boules café broyé, chocolat chaud, chantilly

L A  D A M E  B L A N C H E
3 boules vanille,  chocolat chaud, chantilly

L E S  I L E S
3 boules noix de coco, chocolat chaud, coco râpée, chantilly

L E  C O L O N E L

2 boules citron, 1 boule citron vert, vodka

8 , 0 0

7 , 0 0

7 , 0 0

7 , 0 0

7 , 5 0

8 , 0 0

L E  B A N A N A  S P L I T
1 boule chocolat noir, 1 boule fraise, 1 boule vanille,  banane, chocolat
chaud, chantilly
L A  B E L L E - H É L È N E

8 , 5 0

8 , 0 0

3 boules vanille,  chocolat chaud, poire pochée maison, chantilly

L A  F R U I T I È R E

1 boule fraise, 1 boule abricot, 1 boule framboise, coulis fruits
rouges maison, chatilly

8 , 0 0

L A  F R A Î C H E U R
1 boule framboise, 1 boule abricot, 1 boule citron, chantilly

L E  B A I S É  G L A C É

7 , 5 0

7 , 5 0

3 boules framboise, coulis fruits rouge maison, chantilly



C R Ê P E S

B E U R R E

S U C R E  O U  C A S S O N A D E

B E U R R E  S U C R E

C H O C O L A T  M A I S O N

G E L É E  D E  C I D R E  M A I S O N

C O N F I T U R E S  M A I S O N  (  F R A I S E ,  O R A N G E . . . )

P O M M E S ,  C A R A M E L  B E U R R E  S A L É E

P O M M E S ,  G E L É E  D E  C I D R E

P O M M E S ,  M I E L

P O M M E S ,  C H O C O L A T

2 , 5 0

2 , 5 0

3 , 0 0

5 , 0 0

5 , 0 0

4 , 5 0

6 , 8 0

6 , 5 0

6 , 5 0

6 , 5 0

C I T R O N ,  M I E L

C H O C O L A T ,  A M A N D E

N U T E L L A

C A R A M E L  A U  B E U R R E  S A L É  M A I S O N

M I E L  D E  G U É R A N D E

P O M M E S

J U S  D E  C I T R O N  F R A I S

B A N A N E S  P O Ê L É E

B A N A N E S  P O Ê L É E ,  C A R A M E L  B E U R R E  S A L É

B A N A N E S  P O Ê L É E ,  M I E L

6 , 0 0

6 , 5 0

4 , 5 0

5 , 8 0

4 , 5 0

4 , 5 0

4 , 0 0

4 , 5 0

6 , 8 0

6 , 5 0

B A N A N E S  P O Ê L É E ,  C H O C O L A T

P O I R E ,  C H O C O L A T ,  A M A N D E

P O I R E ,  C A R A M E L  A U  B E U R R E  S A L É

C H O C O L A T  E T  C A R A M E L  A U  B E U R R E  S A L É

6 , 5 0

7 , 0 0

6 , 8 0

6 , 8 0

C R Ê P E S  C O M P O S É E S

L A  G I V R É E

sorbet abricot, coulis fruits rouges, noisettes caramélisées

L A  T O U T  C H O C O

Chocolat maison, glace chocolat blanc, paillettes de chocolat

L A  B E L L E - H É L È N E
poire pochée, chocolat maison, glace vanille

L A  F R A I S E R A I E
Sorbet fraise, gelée de cidre, noisettes caramélisées

L A  G O U R M A N D E
Pommes, coulis de fruits rouges, amande chantilly maison

L A  T A T I N

Pommes, glace, vanille,  caramel au beurre salé maison,chantilly
maison 

7 , 5 0

7 , 5 0

7 , 5 0

8 , 0 0

8 , 0 0

8 , 5 0



L A  B A N A N A

bananes poêlées, chocolat maison, amandes, glace vanille

L A  C R É O L E

bananes poêlées, chocolat maison, noix de coco râpée, glace noix de coco

L A  D É L I C E
chocolat maison, noisettes caramélisées, glace vanille,  chantilly

L A  N O U G A T I N E
glace nougatine, noisettes caramélisées, chocolat maison

L A  C R Ê P ' A P ' A R T
glace au blé noir, pommes, gelée de cidre, chantilly maison

L A  C A R A ' P O M

glace au caramel, pommes, caramel au beurre salé maison

8 , 0 0

8 , 0 0

8 , 0 0

8 , 0 0

8 , 5 0

8 , 0 0

L A  M A R T I N I Q U A I S E

bananes poêlées, amande, chocolat maison, rhum

L A  P O M M E R A I E

pommes, gelée de cidre, glace vanille,  eau de vie de cidre

L A  C O C H E T T E
chocolat maison, confiture d'orange, grand Marnier

L A  B E U R R E  S U C R E ,  F L A M B A G E  A U  C H O I X
thum, eau de vie de cidre, grand marnier

8 , 0 0

8 , 5 0

8 , 0 0

6 , 5 0

C R Ê P E S  F L A M B É E S

L E S  A P É R I T I F S

V I N  D E  F R A I S E S

A M É R I C A N O

K I R  B R E T O N  A U  M U S C A D E T

C H O U C H E N

R I C A R D

J & B

M A R T I N I  B L A N C  O U  R O U G E

R O S É  P A M P L E M O U S S E

3 , 5 0

5 , 5 0

2 , 9 0

3 , 5 0

3 , 0 0

5 , 0 0

3 , 5 0

3 , 0 0

L E S  D I G E S T I F S

G E T  2 7

I R I S H  C O F F E E

C O G N A C  A U X  A M A N D E S

E A U  D E  V I E  D E  C I D R E

5 , 5 0

7 , 5 0

5 , 5 0

5 , 5 0



L E S  C I D R E S

K É R I S A C  D O U X  O U  B R U T

A R T I S A N A L  N I C O L  D O U X  O U  B R U T

A R T I S A N A L  R O Y A L - G U I L L E V I C

5 , 5 0

7 , 5 0

5 , 5 0

5 , 5 0

7 , 5 0

5 , 5 0

5 , 5 0

7 , 5 0

5 , 5 0

7 5 C L 5 0 C L 2 5 C L

L E S  V I N S  E N  B O U T E I L L E S

A O C  S A U M U R  C H A M P I G N Y  " D O M A I N E  D E  N E R L E U X  2 0 1 5 "

A O C  B O U R G U E I L  R O S É  " V I G N O B L E S  D E S  R O B I N I È R E S  2 0 1 5 "

A O C  M U S C A D E T  S È V R E  E T  M A I N E  S U R  L I E  "  L E S  P E T I T S
J U P O N S  2 0 1 4 "

5 , 5 0

7 , 5 0

5 , 5 0

7 5 C L

L E S  V I N S  E N  C A R A F E S

L E S  D O M A I N E S  R O B E R T  V I C  "  V I N S  D U  P A Y S  D ' O C "
R O U G E ,  R O S É  O U  M U S C A D E T  "  L E S  P E T I T S  J U P O N S "

5 0 C L

2 5 C L

L E  V E R R E

9 , 9 0

5 , 1 0

2 , 6 0

L E S  B I È R E S  P R E S S I O N

H E I N E K E N

K R O N E N B O U R G  S A N S  A L C O O L

3 , 0 0

3 , 0 0

L E S  B I È R E S  E N  3 3 C L

L A  B R I G A N T I N E  B L O N D E

B L A N C H E

4 , 0 0

4 , 0 0



L E S  B O I S S O N S  F R A Î C H E S

P L A N C O E T  E A U  M I N É R A L E

P L A N C O E T  F I N E S  B U L L E S

O R A N G I N A

C O C A - C O L A  

C O C A - C O L A  Z E O

D I A B O L O

P E R R I E R

J U S  D E  F R U I T  P A G O

3 , 5 0

5 , 5 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

2 , 8 0

3 , 5 0

3 , 5 0

S I R O P  À  L ' E A U

I C E  T E A  P Ê C H E

J U S  D E  P O M M E  A R T I S A N A L

J U S  D E  P O M M E S  A R T I S A N A L  1 L

2 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

8 , 0 0

1 L

L E S  B O I S S O N S  C H A U D E S

E X P R E S S O

D É C A  (  D É C A F É I N É )

T H É  V E R T  À  L A  M E N T H E

T H É  E A R L  G R E Y

1 , 8 0

1 , 8 0

2 , 5 0

2 , 5 0

T H É  D A R J E E L I N G  B I O

I N F U S I O N  V E R V E I N E  M E N T H E

C O F F R E T  D ' I N F U S I O N

2 , 5 0

2 , 5 0

2 , 5 0


