
 
 ‘ AESTAS ‘  

 
 

 
RIZ collAnT vInAIgRé SéSAmE, hAddock,  

noIx péTonclES mARIné à cRu, copEAux cARoTTE, poIS mARAIchER, 
guAcAmolE, cAcAhuèTE, chAnTIlly wASAbI. 

 
ou 

 
InSpIRATIon du chEf. 

 

 
doS dE SAumon poudRE AlguES, bEuRRE blAnc cITRon, 

RIZ noIR vénéRé poIS mARAIchER, 
hARIcoT vERT, chloRophyllE épInARd. 

 
 

ou 
 

InSpIRATIon cARnASSIèRE dE chEf. 
 

 
fRomAgES SEcS AffInéS ‘ fERmE dE RochE En foREZ ‘ bIo 

 ET AuTRES d’IcI ET d’ AIllEuRS AvEc gRAInES ET confITuRE cERISE. 
 

ou 
 

fRomAgE blAnc Au lAIT dE vAchE ou dE chèvRE 
 ‘ fERmE dE RochE En foREZ ‘ bIo 

 ( SElon lA SAISon ) AvEc cRèmE ou mIEl dE ‘ olIvIER gAchET ‘ bIo. 

 
fIguE dE SollIèS RôTIE, TARTElETTE SAblé AmAndInE,  

cRèmE végéTAlE boIS dE cAdE, glAcE bulgARE, guImAuvE. 
 

ou 
 

InSpIRATIon du chEf. 


