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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche
6. bis 10. Juli 2026

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
sonaler Salattell Holzfallersteak "Bami Goreng" "vegane Lasagne Bolognese" d,ﬁ% » s olich wechsel
Mo. sa|§o'_r|1?her ha a;te er mit Schmorzwiebeln, Asianudelpfanne mit Wokgemiise & aus Soja-Bolognese mit Ton';”;e' ‘agz‘zrre”‘; eREz:oia 8|5 .ltag ic Vl"ec &seDnde
6. Jul mit Hahnchenbrust Rosmarinkartoffeln & Salat Hahnchenbruststreifen Wurzelgemise Hahnchenbruststreifen eilagensalate & Desserts
. Jul.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: & A, (b) Zs: ® Aa,b,d gk Zs: T veganAia, d, g Zs: © Aa,bg zs: Ab ZS:
Schnitzel Cordon Bleu . ) . . ZHtalian-Bowl"
Di saisonaler Salatteller (Schinken-Kase Fillung), Pommes & marinierte Hahnchenbrust mit Curry-Gnocchi-Pfanne mediterraner Nudelsalat, taglich wechselnde
’ mit Garnelen N ’ Nudeln & Ratatouille mit buntem Gemiise Tomate, Mozzarella, Ruccola & Beilagensalate & Desserts
7. Jul. Jéagersole Hahnchenbruststreifen
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: & Aa, b, c, g Zs: ©® Aab Zs: L Aa,cd Zs: ©® Aabg zs: Ab ZS:
saisonaler Salatteller "Szegediner Gulasch" "Crunchy Chicken Burger" gebackener Blumenkohl d,ﬁ% » L
Mi. mltzgebacllz?nem mit Speck, Sauerkraut & Zwiebeln, knuspriges Hahnchen-Patty im auf Kartoffel-Mohren-Stampf Ton'?aete' :Arg;zrre”: aﬁi:oia &g .ltagllch vlvech&selgnde
6 1ul legenkase dazu Spatzle Broiche-Brotchen, dazu Pommes & Sour Cream Hahnchenbruststreifen eilagensalate & Desserts
. Jul.
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: &) A, b, g Zs: ® Aa,b,cg Zs: L Aa, b, c Zs: ®Aabg zS: Ab ZS:
"Nudel Duett" “Italian-Bowl"
Do saisonaler Salatteller Cannelloni Bolodnese & "Wunder's Currywurst" Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mediterraner Nudelsalat, taglich wechselnde
’ mit Falafel-Ballchen Soegn mit Pommes & Beilagensalat mit Réstkernen Tomate, Mozzarella, Ruccola & [ Bejlagensalate & Desserts
9. Jul. Penne Kase-Spinat Hahnchenbruststreifen
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
SAD Zs: m Aia, b Zs: & Aa,b,g, h Zs: L Aa, b Zs: ®Aabg zS: Ab ZS:
i "Fish & Chips” Spitzkohleintopf mit Linsen-Curry ioraner Nudelsa gl
Fr. sarsonaler Saiateler panierter Kibbeling mit Kartoffemmiain & Floisoheiniage mit Paprika, SuBkartoffeln & | "eAERr BuBRat | taglioh wechselnde
10 Jul mit Thunfisc ! Kartoffelspalten & Beilagensalat 9 Kokosmilch, dazu Reis Hahnchenbruststreifen ellagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
@XADb Zs: & Aia, b Zs: Zs: L vegan A, g, k Zs: ® Aa b g zs: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. 43 - enthallt Schweinefleisch | 5 _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff $ - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter o -enhtRiedeiseh | ¢ - ieproddte T - Fischorodidte B e
mit unserem Speiseplan’) §p - enthilt Gefligelfleizeh | _ soja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. - e - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Witritpékelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen o = cofE R TR F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur Woche
13. bis 17. Juli 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Bratwurstschnecke

"Pasta & la Bolognese"

"Nasi Goreng"

"Italian-BowlI"
mediterraner Nudelsalat,

taglich wechselnde

Mo. mit Hadhnchenbrust mit Speck—Sau?rkraut & (Rind) mit Wurzelgemilse in Reispfanne _',mt Wokgemilse & Tomate, Mozzarella, Ruccola & | Beilagensalate & Desserts
13, Jul. Kartoffelplrree Tomatensauce, dazu Nudeln Tofuwdirfeln (vegan) Hahnchenbruststreifen
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
®AD 7s: &) Aia, b, g Zs: % A, b, g Zs: ‘K vegan Ad, g, k Zs: © Aa,bg zs: A:b ZS:
saftiges Schweinefilet "Chicken Milanese" "Jager-Fritten" "ltalian-Bowl"
: saisonaler Salatteller mit Kartoffel-Gratin, . .. . . knusprige Pommes mit Champignon- mediterraner Nudelsalat, taglich wechselnde
Di. . . paniertes Hahnchenschnitzel mit .
mit Garnelen Champignon-Rahmsauce & Rahmsauce, Mozzarella & Tomate, Mozzarella, Ruccola & | Bgjlagensalate & Desserts
; Tomatensauce, dazu Nudeln . : - 9
14. Jul. Beilagensalat ’ Radieschen Hahnchenbruststreifen
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: &) A, b, g Zs: ® Aabc Zs: T Aa,b Zs: ® Aa b g zs: Ab ZS:
sais_onaler Salatteller Pfannen-Gyros "Cheeseburger” dicke FFriE;Itne%y 52;5 o d-tnlta“anﬁosvl;l o o
Mi. m'tzgebacl':?“em mit Rosmarinkartoffeln, Zaziki & | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase | . oo Tc;mate’:mwij P Tomeditemaner Nudelsalat, . .ltagllch vlvetch;esnde .
iegenkase . ; ; s , , : eilagensalate esserts
15. Jul. 9 Zwiebeln im Brioche-Brotchen, dazu Pommes KisesoRe Hahnchenbruststreifen 9
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb 7s: o/ ® Aa b Zs: = Aa, b, c Zs: T Aa,b Zs: ® Aa b g zs: A:b ZS:
. . "Pasta Alfredo vegano" Zitalian-Bowl"
D saisonaler Salatteller 1/2 Hahnchen "Wunder's Currywurst" it BI kohl. Ch g. & mediterraner Nudelsalat, taglich wechselnde
o mit Falafel-Ballchen mit leichtem Kartoffel-Gurkensalat mit Pommes & Beilagensalat mi um__en onl, “hampignons Tomate, Mozzarella, Ruccola & Beilagensalate & Desserts
16. Jul Rostkernen (vegan) Hahnchenbruststreifen
2026 9,00 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
LIAD 7s: ® Aa b Zs: &) Aa,b, g, h Zs: T vegan Ad, f, k Zs: ® Aa,b,g zs: Ab ZS:
) | lattell Schlemmerfilet mit feurige Gulaschsuppe "Penne Verdura" d't% at s dlich hsel
Fr. Sa'??_?ﬁ erf_Sariat‘ieE.er Krauterkruste, dazu buntes Gemise mit Paprika & Kartoffelwiirfeln, Penne mit buntem Gemdse in Tog];e' :Arg;zrre”: eREi:Oia &g lltag Ic vlvetc &seDnde t
mit Thunfisc i " , : eilagensalate esserts
17, Jul. & Kartoffelpirree dazu Baguette Tomatensauce Hahnchenbruststreifen 9
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
@XADb Zs: @ A, b, j Zs: % Aa, g, h Zs: L vegan A, g Zs: & Aa, b, g ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- vwegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweif
. 43 - enthillt SchweineHeisch | 5 _ pilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Keffeinhaltig
Inter_esse an ei nSem .N ewlsle’t?ter o enhEMFindilsh | ¢ Gierproddcte T - Fischprodukte S - Phosphat 10 - Chininhaltig
mlt unserem eise an’s £ - enthih Gefligelfleisch b - Soja K - Sesam 4 - sewschmacksverstirke 11 - Phenylalainguelle
. p p SR L=R S I Ch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nth3lt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwdrzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidlmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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