
  

Főnix Ételbár - Étlap 
 
 

Nyitva tartás : 

Hétfő 10:00-21:00 

Kedd 10:00-21:00 

Szerda 10:00-21:00 

Csütörtök 10:00-21:00 

Péntek 10:00-21:00 

Szombat 10:00-21:00 

Vasárnap 09:00-20:00 

 

Rendelésfelvétel telefonon:  

06 20 579 0694 

Hétfő-Szombat: 

10:00-tól 20:00-ig 

Vasárnap: 08:00-tól 19:00-ig 

 

Nagyobb mennyiségű rendelés esetén kérjük 24 órával előtte jelezze! 

Vállalunk magán, illetve céges rendezvényekre ételek készítését! 

Menüink a hét minden napján elérhető! 
Napi menüinkért kövessétek Facebook oldalunkat!  

Vagy látogassatok el hozzánk személyesen! 
 

Főnix Ételbár 

4234 Szakoly, 
Létai utca 3. 

Facebook 
Főnix Ételbár 

 

 

Tájékoztatjuk kedves Vendégeinket, hogy ételeink allergéneket tartalmazhatnak, melyről 

telefonon vagy személyesen felvilágosítást kérhetnek! 
 

Áraink az ÁFA-t tartalmazzák! 

Jó Étvágyat Kívánunk! 

Weboldal: 
https://fonixetelbar.eatbu.com 



Pizzák 

 

Margaréta pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, 

paradicsom, mozzarella) 

Szalámis pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, 
szalámi) 

Sonkás pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, sonka) 

Sonkás-kukoricás pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, sonka, 
csemegekukorica) 

Sonkás-gombás pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, sonka, 
gomba) 

Vega pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, 
csemegekukorica, gomba, sárgarépa, 

zöldborsó, brokkoli) 

Betyáros pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, tarja, 
kolbász, szalámi, paradicsom, Erős Pista, 
csípős Jalapeno paprika) 

Gyrosos pizza 

(tartár alap, trappista sajt, gyros hús, 

lilahagyma, vöröshagyma, 

csemegeuborka, paradicsom) 

Bolognai pizza 

(bolognai szósz, trappista sajt) 

Parasztos pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, 
kolbász, szalámi, sonka, sárgarépa, 

vöröshagyma, lilahagyma, zöldborsó, 
paradicsom) 

Hawaii pizza 

(paradicsomos alap, trappista sajt, sonka, 

csemegekukorica, ananász) 

Barbecue pizza                                                                                            2590 Ft               3890 Ft 

(barbecue alap, trappista sajt, tarja, füstölt 

sajt) 
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Sajtos mennyország 

(krémsajt, mozzarella, füstölt sajt, 

trappista sajt, sajtszél) 

Húsimádó pizza 

(fokhagymás-tejfölös alap, trappista sajt, 

sonka, szalámi, gyros hús, kolbász, tarja) 

Főnix pizza                                                                      

(fokhagymás-tejfölös alap, trappista sajt, 
tarja, kolbász, vöröshagyma, gyros hús, 

csemegeuborka, tojás, csípős Jalapeno 

paprika) 

                                       2690 Ft             3990 Ft 

Kívánság pizza 
(választható alap, négyféle választható feltét) 

 2690 Ft 3990 Ft 

 

         Extra sajt  500 Ft 600 Ft 

 

Extra feltét    400 Ft 500 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 
 

 

Sertés ételek 
 

 

Sertésszelet körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

Szezámmagos sertésszelet körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

Sajttal-sonkával töltött sertésszelet körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

Füstölt sajttal-sonkával töltött sertésszelet 

körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

Kolbásszal-lilahagymával töltött sertésszelet 

körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

Baconnel-füstölt sajjtal-lilahagymával töltött 

sertésszelet körettel 

(2 db sertés szelet, 30 dkg köret) 

2990 Ft 

 
2990 Ft 

 
3290 Ft 

 
3290 Ft 

 

 
3290 Ft 

 

 
3290 Ft 

 
 

 

 

Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 
 

 

   

 
 

 
2690 Ft 

 
3990 Ft 

  
2690 Ft 

 
3990 Ft 

   

 



 

Szárnyas ételek 

Rántott csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Szezámmagos csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Rostonsült csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Cornflakes bundás csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Mézes-mustáros csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Sajttal-sonkával töltött csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Füstölt sajttal-sonkával töltött csirkemell 

körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

Aszalt szilvával-sajttal-sonkával töltött 

csirkemell körettel 

(2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

         Feta sajttal-paradicsommal töltött 

         csirkemell körettel 

         (2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

         Cheddar sajttal-jalapeno paprikával  

         töltött csirkemell körettel 

         (2 db csirkemell szelet, 30 dkg köret) 

 

 
 

2990 Ft 

 
2990 Ft 
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Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 
 

Halételek 
 

Rántott halfilé körettel 

(2 db halfilé szelet, 30 dkg köret) 

Szezámmagos halfilé körettel 

(2 db halfilé szelet, 30 dkg köret) 

Rántott ponty körettel 

(3 db szelet, 30 dkg köret) 

Hekk körettel 

(2 db hekktörzs, 30 dkg köret) 

2790 Ft 

 
2790 Ft 

 
3090 Ft 

 
3090 Ft 

 

 

Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 

 

 



 

 

Vegetáriánus ételek 
Rántott karfiol körettel 

(25dkg karfiol, 30 dkg köret) 

Rántott brokkoli körettel 

(25dkg brokkoli, 30 dkg köret) 

Rántott gomba körettel 

(25dkg gomba, 30 dkg köret) 

Rántott sajt körettel 

(25dkg trappista sajt, 30 dkg köret) 

 

Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 

2490 Ft 

 
2490 Ft 

 
2490 Ft 

 
2490 Ft 

 
 

Köretek 
 

Hasábburgonya 

Fűszeres hasábburgonya 

Párolt rizs 

Kukoricás rizs 

590 Ft 

590 Ft 

590 Ft 

590 Ft 

Rizi-bizi 590 Ft 

Zöldséges rizs 590 Ft 

Vajon párolt zöldség 590 Ft 

Burgonyapüré 590 Ft 

Francia saláta 690 Ft 

Kukorica saláta 690 Ft 

Burgonya saláta 690 Ft 

Köreteink adagonként 30dkg-ot tartalmaznak! 

 

Savanyúságok 
Csemegeuborka 590 Ft 

Ecetes almapaprika 590 Ft 

Vegyes vágott 590 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 
 

 



Saláták 
 

Görög saláta 2490 Ft 

Cézár saláta 2690 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 
 

 

Gyerekmenü 

 
Halrudacskák hasábburgonyával, Szobi 

ivólével (2 dl) 

(5 db halrudacska, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

Halrudacskák mosolygós burgonyával, Szobi 

ivólével (2 dl) 

(5 db halrudacska, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

Nuggets falatkák hasábburgonyával, Szobi 

ivólével (2 dl) 

(6 db nuggets, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

Nuggets falatkák mosolygós burgonyával, 

Szobi ivólével (2 dl) 

(6 db nuggets, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

Dínó falatkák hasábburgonyával, Szobi 

ivólével (2 dl) 

(4 db dínócska, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

Dínó falatkák mosolygós burgonyával, Szobi 

ivólével (2 dl) 

(4 db dínócska, 15 dkg köret, választható 

mártással) 

1890 Ft 

 

 

 
2190 Ft 

 

 

 
1890 Ft 

 

 

 
2190 Ft 

 

 

 
1890 Ft 

 

 

 
2190 Ft 

 

Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

Áraink a köretet nem tartalmazzák, a csomagolást igen!  

 

Tálak 
 

 

Vega Tál 5990 Ft 

Rántott trappista sajt, rántott gomba, rántott karfiol, 

rántott brokkoli, , fűszerezett mozzarella pálcika, 

chilis sajtfalatka jalapeno darabkákkal,  

 

 

Sertés Tál 6990 Ft 

Rántott sertésszelet, baconnel-füstölt sajttal-

lilahagymával töltött sertésszelet, kolbásszal-füstölt 

sajttal-lilahagymával töltött sertésszelet,  

 

 

Party Tál 6990 Ft 

Panírozott csirkemell csíkok, csípős/sima 

csirkeszárny, fűszerezett mozzarella pálcika, chilis 

sajtfalatka jalapeno darabkákkal, hagymakarika,  

 

 

 

Csirkés Tál 6990 Ft 

Rántott csirkemell, rostonsült csirkemell, 

csípős/sima csirkeszárny 

 

 

Főnix Tál: 

Rántott sertésszelet, baconnel-füstölt sajttal-
lilahagymával töltött sertésszelet, sajttal-sonkával 
töltött csirkemell, rántott karfiol, rántott gomba, 

lapcsánka 

6990 Ft 

  

Közepes Főnix Bőségtál: 

Rántott sertésszelet, rostonsült csirkemell, 

baconnel-füstölt sajttal-lilahagymával töltött 

sertésszelet, sajttal-sonkával töltött csirkemell, 

rántott trappista sajt, rántott karfiol, rántott gomba, 

lapcsánka, hagymakarika 

 

 

15990 Ft 

Családi Főnix Bőségtál: 

Rántott sertésszelet, Rántott csirkemell, rostonsült 

csirkemell, baconnel-füstölt sajttal-lilahagymával 

töltött sertésszelet, sajttal-sonkával töltött 

csirkemell, aszalt szilvával -sonkával töltött 

csirkemell, rántott trappista sajt, rántott karfiol, 

rántott gomba, lapcsánka, hagymakarika, chilis sajt 

falatka jalapeno darabokkal, fűszerezett mozzarella 

pálcika 

 

25990 Ft 



 

Hasábok 

Kisadag hasábburgonya 490 Ft 

Nagyadag hasábburgonya 590 Ft 

 

Mártások 
         Ketchup, mustár, majonéz 200 Ft 

Tartár/csípős mártás                                                                                                              300 Ft 
 

Gyrosok 
 

Sajtos Gyros kifliben 

(gyros kifli, gyroshús, tartár/csípős mártás, 

trappista sajt, paradicsom, uborka, lilahagyma, 

jégsaláta) 

 

Sajtos Gyros pitában 

(pita, gyroshús, tartár/csípős mártás, trappista 

sajt, paradicsom, uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

Sajtos Gyros tál 

(rizs vagy fűszeres/hasábburgonya, gyroshús, 

tartár/csípős mártás, trappista sajt, paradicsom, 

uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

Csülkös Gyros tál 

(rizs vagy fűszeres/hasábburgonya, csülök, 

tartár/csípős mártás, trappista sajt, paradicsom, 

uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

Gombás Gyros tál 

(rizs vagy fűszeres/hasábburgonya, gyroshús, 

tartár/csípős mártás, trappista sajt, gomba, 

paradicsom, uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

1690 Ft 

 

 

 
 

1690 Ft 

 

 
 

2490 Ft 

 

 

 
2590 Ft 

 

 

 
 

2590 Ft 

 

 

Kis adag Gyros tál                                                                                                                  1990 Ft 

(rizs vagy fűszeres/hasábburgonya, gyroshús,   

tartár/csípős mártás, trappista sajt, paradicsom,  

uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

Gyrosbox                                                                                                                                 1250 Ft 

 (hasábburgonya, gyroshús, tartármártás, trappista sajt, 

paradicsom, uborka, lilahagyma, jégsaláta) 

 

Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 

 



 

 

Hamburgerek
 

Hamburger 

(hamburger zsemle, húspogácsa, jégsaláta, 

paradicsom, csemegeuborka, ketchup, mustár) 

 

Sajtos hamburger 

(hamburger zsemle, húspogácsa, trappista/füstölt 

sajt, jégsaláta, paradicsom, csemegeuborka, 

ketchup, mustár) 

 

Hambibox 

(hamburger, 1 adag hasábburgonya, 1db üdítő) 

 

 

 

2090 Ft 

 

 
2190 Ft 

 

 

 

 
2000 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 
 

 

 

Hot-dog 
 

Hot-Dog 

(hot-dog kifli, baromfi/sertés virsli, ketchup, 

mustár) 

 

Sajtos Hot-Dog 

(hot-dog kifli, baromfi/sertés virsli, trappista 

sajt, ketchup, mustár) 

 

Amerikai Hot-Dog 

(hot-dog kifli, baromfi/sertés virsli, pirított 

hagyma, ketchup, mustár) 

 

Sajtos Amerikai Hot-Dog 

(hot-dog kifli, baromfi/sertés virsli, trappista 

sajt, pirított hagyma, ketchup, mustár) 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 

1090 Ft 

 

 
1190 Ft 

 

 
1190 Ft 

 

 
1290 Ft 

 

 

Tortilla 
 

Gyrosos tortilla 1800 Ft 

Rántott húsos tortilla 1800 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 
 

 



 

Lángosok 
 
 

Sajtos-Gyrosos töltött lángos 1800 Ft 

Sonkás-kolbászos töltött lángos 1800 Ft 

Csülkös töltött lángos 1800 Ft 

 
 

 

Tésztaételek 

         Bolognai spagetti         1990 Ft 

         Carbonara spagetti         1990 Ft 

         Tésztasaláta          1990 Ft 

          

Áraink a csomagolást tartalmazzák! 

 

Desszertek 
 

Kakaós palacsinta csokiöntettel (2 darab) 990 Ft 

Lekváros palacsinta sárgabarack/vegyesgyümölcs 

ízben (2 darab) 

990 Ft 

 

Nutellás palacsinta csokiöntettel (2 darab) 1090 Ft 

Fahéjas-túrós palacsinta (2 darab) 1090 Ft 

Mennyei Álom palacsinta (2 darab) 

(vanília puding, omlós keksz, étcsokoládé)  
1190 Ft 

 

Amerikai palacsinta áfonya/csokiöntettel                                                                               1390 Ft 

Amerikai palacsinta juharsziruppal 1590 Ft 

Főnix óriáspalacsinta vanília pudinggal, 

tejszínhabbal, csokiöntettel és friss, szezonális 

gyümölcsökkel 

2490 Ft

    Gesztenyepüré                                                                                                                       790 Ft 

 

Áraink a csomagolást tartalmazzák!



Áraink a köretet és a csomagolást tartalmazzák! 

 

 

Szendvicsek 

 

       Rántotthúsos szendvics                                                                                                              700 Ft 

         Tépetthúsos szendvics                                                                                                               1090 Ft 

 

 

Italok 

 

Üdítők 

 
XIXO szénsavas italok 250 ml 190 Ft 

XIXO teák 250 ml                                                                                                                      200 Ft 

Pepsi termékek 330 ml 300 Ft 

Pepsi termékek 500 ml 400 Ft 

Pepsi termékek 1 l 490 Ft 

Pepsi termékek 2,25 l  700 Ft 

 

 

                              Csirke box-ban 

 

 

Csirkeszárny (fűszeres/hasábburgonyával) 

(30 dkg csirkeszárny, 30dkg köret) 

3390 Ft 

Csirkemell csíkok (fűszeres/hasábburgonyával) 

(30 dkg csirkemell filé, 30 dkg köret) 

3490 Ft 

Csirkeszárny és csirkemell csíkok (fűszeres/hasábburgonyával) 

(15 dkg csirkeszárny, 15 dkg csirkemell filé, 30 dkg köret) 

3490 Ft 

Csípős csirkeszárny (fűszeres/hasábburgonyával) 

(30 dkg csirkeszárny, 30dkg köret) 

3390 Ft 

Csípős csirkemell csíkok (fűszeres/hasábburgonyával) 

(30 dkg csirkemell filé, 30 dkg köret) 

3490 Ft 

Csípős csirkeszárny és csirkemell csíkok (fűszeres/hasábburgonyával) 

(15 dkg csirkeszárny, 15 dkg csirkemell filé, 30 dkg köret) 

3490 Ft 



 

Ásványvizek 

 

Szentkirályi Ásványvíz 

(szénsavas/szénsavmentes) 500 ml                                                                                             290 Ft 

 

Energiaital 

 

     Hell energiaitalok 250 ml                                                                                                          290 Ft 
 

Alkoholos italok 
 

Somersby cider, üveges 330 ml                                                                                                 580 Ft 

Kőbányai sör, dobozos 500 ml 290 Ft 

Borsodi sör, dobozos 500 ml 290 Ft 

 

 

Kávék 
 

Espresso 190 Ft 

Espresso tejszínhabbal 250 Ft 

Cappuccino  500Ft 

Diabetikus Capuccino  550 Ft 

Forrócsoki  500 Ft 

Fehércsokoládés forrócsoki  500 Ft 

 

 

Teák 
 

Téli és a közkedvelt teakülönlegességek színes választéka 

400 Ft 

 

Popcornok 
 

Popcorn 1L       500 Ft 

Popcorn 2L    900 Ft 

Popcorn papírvödrös 1000 Ft 

 

 



 
 

 

Fagyi 

 
Fagylaltok széles választéka                                                                   250 Ft/gömb 

Jégkásák 
 

       Több ízben kapható 

       
       Jégkása 2dl                                                                                                                                  200 Ft 

        Jégkása 3dl                                                                                                                                  300 Ft 

        Jégkása 5dl                                                                                                                                  450 Ft 
 
 

 

 

Kiszállítási díjaink 
 

Szakoly       200 Ft 

Balkány 600 Ft 

Balkány külterület 800 Ft 

Biri 800 Ft 

Bököny 1100 Ft 

Geszteréd 900 Ft 

Nagykálló 1300 Ft 

Nyíradony 1200 Ft 

Nyíradony-Aradványpuszta 1500 Ft 

Nyírgelse                                                                                                                                    1000 Ft 

Nyírlugos központ 1300 Ft 

Nyírlugos külterület 2000 Ft 

Nyírmihálydi 700 Ft 

 

 

Köszönjük, hogy minket választottak 

 a Fehér Főnix Ételbár csapata! 
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