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(dostepne od 12.00)

IELERIE!

bajgiel z weganskim twarozkiem z nerkowcow, marynowang
marchewka a'la tosos, Swiezym ogorkiem,
rzodkiewka i kaparami 32,- @

alergeny: gluten, gorczyca, siarczki

jajka zapiekane w szpinaku duszonym w $mietanie, z grillo-
wanym ziemniakiemn, posypane prazonym panko Z serem
emilgrana, podawane z chlebem i mastem 31,-

alergeny: biatko jaja, gluten, laktoza

pieczony baktazan na ziotowo-czosnkowym jogurcie

z dwoma jajkami w koszulce posypany prazonymi orzechami
laskowymi i granatem, polany olejem harissa

podawany z domowa pita 33,-

alergeny: biatko jaja, gluten, laktoza, orzechy

sandwich z grillowanym marynowanym tempehem,

swiezym szpinakiem, guacamole | nachosami 34,- &
alergeny: gluten, soja

weganska kiszka ziemniaczana podawana z zasmazang
kiszona kapusta z ciemnym piwem, weganskim wedzonym
majonezem, prazona cebula i chlebem na zakwasie 29,- @

alergeny: gluten, soja. gorczyca

brioszka z ziotowym serkiem Philadelphia, marynowanym
koprem witoskim, mortadelg z pistacjami, swiezg bazylia,
twardym serem i jajkiem w koszulce 34,-

alergeny: biatko jaja, gluten, laktoza, gorczyca, siarczki, orzechy

Dutch baby z kremem mascarpone, swiezymi truskawkami,
mieta i domowym sezamkiem 34,-
alergeny: gluten, laktoza, sezam

roll malinowy z sosem z biate] czekolady, coulis malinowym,
kruszonka migdatowa i swiezymi truskawkami 32,-

alergeny: gluten, laktoza, orzechy

tatar z tososia i awokado, podawany z aioli, dymka,
panko | stonecznikiem 33,-
alergeny: gluten, jajka, laktoza, ryby

tatar wotowy podawany z zéttkiem, filetem anchois, pudrem
grzybowym i chipsami z batata 33,-
alergeny: jajka, gluten, laktoza, ryby

satatka z kurczakiem, jajkiem nitamago, dymka, grzankami
Z brioszki, serem emilgrana i sosem miso-mayo 35,-
alergeny: gluten, jajka, soja, laktoza, gorczyca

spring bowl - [abneh, chrupiaca ciecierzyca, marynowany
kalafior w kurkumie, piklowany ogorek, satatka z pomidora,
cebuli i miety, olej szczypiorkowy i pita 33,-

alergeny: gluten, laktoza, gorczyca, siarczki

tacos z marynowang Yubga (skorki tofu), puree mango, zielo-
nym weganskim majonezem, satatkg z biatej kapusty, posypa-
ne orzechami ziemnymi z sezamem, gochugard,

oraz kolendra 36,- @

alergeny: gluten, soja, orzeszki ziemne, sezam, siarczki

duszone poliki wieprzowe, podawane z maslanym puree,
satatka z ogorka i marynowanego winogrona, posypane
poppingiem z kaszy gryczanej 41,-

alergeny: laktoza, gorczyca, siarczki

kluski slaskie (z chorizo lub suszonymi pomidorami),

flambirowane wodka z sosem pomidorowym z kapka smietanki,

posypane twardym serem | szczypiorkiem 36,-

alergeny: laktoza

weganski double smash burger z weganskim cheddarem,
z weganskim sosem tatarskim, guacamole i satatg lodowa,
podawany z chipsami z batata 35,- @

alergeny: gluten, soja, gorczyca, siarczki

kofty wotowo-wieprzowe na tabbouleh z dipem jogurtowo-
-szafranowym posypane granatem 35,-

alergeny: biatko jaja, laktoza

@ - danie wegariskie

kawy

espresso 30ml 8,-

espresso macchiato 60ml 11,-
doppio 60ml 11,-

doppio macchiato 80ml 13,-
cappuccino 300ml 15,-
americano 280ml 12,-

kawa biata 300ml 15,-
latte macchiato 400ml 15,-
flat white 150ml 14,-

kawa zbozowa 300ml 11,-

latte na lodzie 350m! 18,-

orange espresso 350ml 23,-
tonic espresso 400ml 18,-

mleko roslinne +3,50

herbaty 600ml 13,-

English Breakfast

Earl Grey

Sencha

Milky Oolong

zielona smakowa (mango / wisnia / mieta)
owocowa

jasminowa

cos innego 500ml

cold brew z miety 15,-

cold brew herbaciane z brzoskwinig 17,-

lemoniady 500m|

hycka 17,-

marakuja 18,-

na zimno

sok jabtkowy ttoczony 400ml 10,-

Mio Mio Mate 500ml 20,-

swiezy sok (pomarancza / grejpfrut / mix) 350ml 20,-

woda w szklance (gazowana / niegazowana) 500ml 6,-

piwo
Mitostaw Pilzner lany 300 / 500ml 11 / 17,-

Lokalne piwo rzemiesInicze 500ml 18,-

(rézne rodzaje, zapytaj co mamy)

wino
wina w butelce i na kieliszki (takze bezalkoholowe)

frizzante z kranu 16,-

drinki na winie 350ml

szprycer ogorkowy (limonka+bazylia+ogorek) alkoholowy /0% 22,-

tinto de verano (wino czerwone+sprite) alkoholowy /0% 22,-
hugo (proseccotlimonka+hycka) 25,-
gorzka pomarancza 27,-

mimoza (proseccot+swiezy sok z pomaranczy) 25,-

/

%

Kk

NS

Y

S




B

S5

!

D

0

L7
"N

SO

SO

0=

L7
A

«)_

CORDKDKDS

SOZ

o

208

SO

0%

L7

SOZ

SOZ

2%

205

SO

7

e

ul. Kosciuszki 84, Poznan

poniedziatek 8.00-17.30
wtorek-piatek  8.00-19.00
weekend 9.30-19.00

telefon 61 226 78 65

e-mail: bopoznan@gmail.com

www.facebook.com/Bo.Poznan
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oferta dwutygodniowa

od rana

grzanka z kremowga jajecznica na palonym masle z bobem,
groszkiem, wedzonym twarogiem, polana olejem
crispy chili 31,-

od 12:00

chtodnik z melona i zielonego ogorka 19,-

fusilli z kietbasa nduja, bobem, mascarpone, panko
i Swiezymi liscmi 37,-

mtode ziemniaczki z fasolkg szparagowa, bobem, cebulka,
czosnkiem, dwoma jajami sadzonymi | zielonym kefirem,
posypane garscig swiezych ziot 36,-

lemoniada tygodnia 15,-

jajecznica na masle podawana z pieczywem, mastem | satata;:

- ze szczypiorkiem 21,-

alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca

- Z suszonymi pomidorami 24,-

alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca

- Z chorizo 24,-

alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca

- Z boczkiem 24,-

alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca

maslana butka ze stripsami z kurczaka, piklowanym ogor-
kiem, jajkiemn sadzonym i sekretnym sosem 34,-
alergeny: biatko jaja, gluten, soja, gorczyca

domowa brioszka z kaszanka, musztarda francuska, grillo-
wanym boczkiem, karmelizowang cebulka i jajkiem w koszul-
ce, podawana na emulsji ziemniaczanej 33,-

alergeny: gluten, jaja, laktoza, gorczyca, siarczyny

brioszka z bobem i chorizo w maslano-winnym
sosie z jajkiem poché i serem emilgrana 36,-

alergeny: jaja, gluten, laktoza, siarczki

buteczki drozdzowe z marynowanym tososiem, jajkami
w koszulce, szpinakiem, sosem holenderskim i koperkiem 35,-

alergeny: gluten, jaja, laktoza, gorczyca

sniadanie angielskie: grillowana kietbasa i boczek, jajka
sadzone, fasolka w pomidorach, pieczarki, chleb 35,-

alergeny: gluten, jajka, laktoza

shakshuka z chorizo, podawana z mastem | pieczywem 31,-
alergeny: jajka, gluten, laktoza

omlet z szarpang wieprzowing, piklowana modra kapusta,
sosem majonezowo - musztardowym, piklowana czerwona
cebula | prazong cebulka 34,-

alergeny: jaja, gorczyca, siarczki

gratin z ziemniakow i kiszonej kapusty podana na puree
z kalafiora z palonym mastem, jajkiem pocheé i kruszonka
z wedzonym boczkiem 31,-

alergeny: biatko jaja, gluten, laktoza
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