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hovězí vývar s těstovinou

pondělí 1 Hovězí vařené, rajská omáčka těstoviny

2 čočka na kyselo, klobása okurka

3 kuřecí paličky vb

4 zeleninový salát s kuřecím masem, dresing

5 kuřecí plátek vb

čočková

úterý 1 kuře na paprice hk

2 zapečené těstoviny s mletým masem a sýrem

3 ledvinky po uhlířsku rýže

4 zeleninový salát s kuřecím řízkem, dresing

5 smažený kuřecí řízek vb

kmínová s vejcem

středa 1 pštrosí vejce pečené vb

2 mexická kuřecí směs rýže

3 vepřové výpečky,zelí mix knedlík

4 zeleninový salát se smaženým hermelínem, dresing

5 smažený hermelín vb

dršťková

čtvrtek 1 kuřecí steak v sýrové omáčce rýže

2 hovězí  guláš hk

3 mořská štika na másle vb

4 zeleninový salát s vepřovým řízkem, dresing

5 smažený vepřový řízek vb

frankfurtská

pátek 1 vepřové medailonky na zeleném pepři rýže

2 bramborový guláš s uzeninou chléb

3 koprová omáčka, 2ks vařené vejce hk

4 zeleninový salát se smaženým sýrem, dresing

5 smažený sýr            vb
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