Tanfolyam menU 2025 szeptemberétdl

Steak 1.0- Bélszin steak au poivre (bors kéregben siitve, vajmartassal,zoldségekkel-francia mddozat)
§#steak 2.0- Teriyaki Rib-eye steak, sult rizs, grillezett pock coi
$#streak 3.0- Hatszin steak/Tonhal steak, tokéletes burgonya chips, kevert sali, citrus dresszing
"-'-iBurgerménia- American Burger( Hazi buci, hazi hus pogacsa, American szdsz, karamelizalt hagyma,
savanyu ubi, cheddar sajt)
- Chicken cheese burger (grillezett csirke, camembert sajt, aioli, z&ldségek, sali)
® Tavol-kelet izei- Bakso marha leves
- Pad Thai by: Alex
EAsushi- Hosomaki, Uramaki, Temaki
(Répa, avokado, lazac, Spicy tuna roll, uborka, surimi)
K ozel-keleti “sztereotipia”- Shakshuka-lzraeli lecso - Zaatar Oldalas, lencse salata
- Mexico - TOltott paradicsomok Morita szdszban - Nacho “Lasagne”
Olasz tészta 1.0 - Gombaszdszos Linguine
- Prosciutto Ravioli, Pesto veluteé
Olasz tészta 2.0- Spagetti alla Nerano(cukkini,sajt)
- Spagetti alle Vongole(fehérbor, kék kagylo)
AGyermek-Szil§ Paros fézés- Cornflakes csirkemell, koktélpari salata, Basmati rizs
- Brownie vanilia fagyival
RiParos f6z¢s- Fekete kacsa rilette, kevert sali, rosé dresszing
- Egészben siilt sertésszliz, burgonyak, almas-mustaros martas
*“Indonéz Gasztro- Soto Ayam csirke leves
- Nasi Goreng
IlBeIga eledelek- Waterzooi (Belga csirkeleves)
- Rijsttaart (Belga rizses pite)
A Kacsamdj- Kacsam4j salata
- Grillezett kacsamdj, hazi almakompdt, zsalyas burgonyapiiré
b Karacsonyi Steak- A Wellington Bélszin, pecsenye szaft
# Karacsonyi menii- Skandinav halleves
- Siilt kacsacomb narancsos szdszban, gratin burgonya
-Méashogy guba
Macaron : A francia és a svajci macaron kdzott technoldgiaban van kildnbség . Nagyon kezdéknek a
francia modszert javasoljuk ! Tanfolyamunkon 4 féle toltelékkel fejenként 25-30 db macaront készit.
Alap torta: Piskota készités mesterfokon , csokoladé krém ,toltés és diszités is van a tanfolyamban .
~“Mentes torta: Tej,tojas,glutén ,hozzaadott cukor mentes citrusos-gyimalcs torta késziil akar vegan
véltozatban is!



