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CHINESE KOOL MARINADE

BENODIGDHEDEN:

e | eetlepel geroosierde sesamzaadjes met Yuzo Kosho (japans- Ali import- Atelier 833).
e | eellepel tanjine kruiden (Delhaize)

e | kofiielepel zout

e | kofiielepel zwarle peper

e | koifielepel 5 kruiden (chinees)

e | koifielepel Taco kruiden (Delhaize)

e | kofiielepel chili viokken

e | koiiielepel bieslook koolzaadolie (Kujyo Negi — japans- Ali import- Atelier 833)

e | koilielepel smoked vinigair azijn (japans- Ali Imporl- atelier 833)

e Jeellepels aardnotenolie

BEREIDING :

e Meng alles goed door elkaar.



KONIJN MARINADE

BENODIGDHEDEN:

e | eetlepel korianderzaad

e | koifielepel zwarie peper bollen

e | koiiielepel oregano

e | koiiielepel dillezaad

e | steranijs

e | koffielepel provinciaalse kruiden

e |5el olijiolie

e | eeilepel gembersiroop

e | koffielepel vissaus

e | koifielepel bieslook koolzaadolie (Kujyo Negi- japans- Ali import- Atelier 833)

BEREIDING :

e Stamp de gedroogde kruiden fijn in een vijzel

e  Bak de kruiden in een pan zonder veistoi op de grill ( direcie warmte ) tot de aroma’s vrijkomen
e Blus met de vissaus en gembersiroop en haal van het vuur

e Roer er de olién (bieslook en olijiolie) onder en laat aikoelen.



MANGO —CITROEN MARINADE

BENODIGDHEDEN:

e | eellepel mango-chutney

e | eetlepel gember siroop

e Jeetlepels citroensap

e | theelepel curry pasia

e | eeilepel soyasaus

e Peper/zout

e | eeilepel kippenkruiden

e | theelepel smoked sweel spanish paprika poeder
e /| eellepels olijiolie

e | blaadje Kaifir limoen ( geplel en versnipperd )
e | eetlepel JEREZ azijn

e | eetlepel worcestersaus

e | eetlepel ketchup

BEREIDING :
e Meng alles door elkaar en laal een nachtje rusten in de ijskast
TIP :

Gebruik deze marinade voor een kip op blik of highway chicken
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