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Carte du 01/01/2026 au 30/11/2026

ericjouan.traiteur@gmail.com

02967506 58
ZA du Poirier - 5 rue de la Tourelle
22400 SAINT ALBAN
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Eric Jouan Traiteur, c'est 13 ans d'expérience,
d'engagement et d'accompagnement culinaire au plus
pres de nos clients.

Afin d'éviter, au La réputation de Au deld de nos

maximum, notre  I'entreprise Eric engagements, nous
impact écologique, Jouan Traiteur, mettons un point
nous utilisons  pour son dhonneur a vous
systématiguement investissement accompagner sur
des plateaux et des dans le local et Vos projets  quiil
articles de circuits courts mais  soient petits ou gros.
présentations pour  aussi le “fait

nos buffets en maison" a dépassé

matieres naturelles les frontieres

lavables ou Costarmoricaines.

recyclables.






Toasts froids “prestige”......ccccrvrmnirnnees 1.25 €

Mises en bouches variés du moment
Toute I'année notre produit phare
“le pressé de foie gras chutney ananas”

Toasts gourmands........cceceemvmnrmnemnnnnnnnes 1.50 €

Exemple ; Navette océane, wraps, bun’s, bagel,
club sandwich, mauricettes, blinis au

sarrasin,...

Toasts chauds “prestige”......ccccceveevrenrnnnees 1.50 €
Mises en bouches chaudes variées du

moment

TOAStS SUCKEES...ccveieurmrerenrmsrasesrassnsnnsasnnsnnns 1.50 €

Mises en bouches sucrées variées du
moment ; chocolat, agrumes, fruits
rouges,..

Composé de 17 piéeces

6 Toasts froids “prestige”
3 Toasts “gourmands”

5 Toasts chauds “prestige”
3 Toasts sucrées

2400 € 4




5200 € 60 sandwichs

Pain de mie du moment
Rillettes de saumon et saumon fumé

Pain de mie du moment
Mousse de foie gras et magret fumé

Pain de mie du moment
Jambon de pays et mousse chevre

Minimum 10 personnes

Assortiment de sommités de
concombres,, carottes, radis,
choux-fleurs et tomates
cerises

Sauce cocktail et
fromagere

3500 €

3.50€/la part de 100gr

Environ 2509r - 16/20 piéces
Accompagnements ; chantilly a la
tomate et Tzatziki

Cake jambon / olives......8.00 €

Cake chorizo / poivrons
(o] 1T =33 — 1 o ] o It

Cake cabillaud, homard et
saumon fumeé..........ccceerenunnn 11.00 €

322.00 €

0.80€/brochette |
supplémentaire,



S Qes planches i palager

Pour environ 4 personnes

Planche Planche Planche mixte
campagnarde fromagere
Plateau de chiffonnade
Plateau de chiffonnades Assortiment de fines de charcuteries et
de charcuteries : tranches et cubes de assortiment de fines
Jambon de pays, fromages affinés.. tranches et cubes de

rosette, salami Italien,

fromages affinés..

Coppa,.. Légumes confits

Légumes confits

Hors pain, beurre et condiments

2000 €

Légumes confits

;ge@ pelils phix

Galettes roulées froides

Roulé poulet curry

Roulé saumon fumé / fromages frais
Roulé jambon blanc, fromage ail et
fines herbes

Roulé oeufs, surimi et mayonnaise
Roulé chévre et jambon de pays

0.80 € picce

Les p’tits chauds

Crog’saucisses (feuilleté knacki)

Galette compléte (oeuf jambon fromage)
Mini crog’monsieur

Roulés de galette saucisse et sa
compotée d’oignhons

Mini feuilletées aux pétoncles

7.00 € picce
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= O) les enthées fraides

La part au choiX....ccovcerevreieeireireeeenn. 8.00 €
- Assiette de petits choux garnis de rillettes de maqguereau (3p/pers) el
- Assiette de saumon mariné au basilic et parmesan

- Gaufres de patate douce, chantilly au lard fumé, avec son jambon
de pays, salade et légumes marinés

(I oT-] o A= 1V od 3 Lo Y )" CHRMRRRR——.- 1 o o I

- Burrata et magret fumé, salade et légumes marinés

- Salade nordigue (saumon fume, crevettes, cabillaud fumeé, légumes
marinés, shooter de vodka, salades)

- Timbale de saumon fumé, avocat et sa mousse citron vert, salade et
pickles de léegumes

La part au choiX....ccoceveirerreeireieennnnne. 10.00 €

- Dome de saumon fumé aux rillettes de maguereau et son tartare de
légumes

- Tartare de saumon aux fruits de la passion / pamplemousse et
avocat

- Foie gras 50gr/p. avec chutney et toasts (minimum 10 parts)

- Timbale de canard en 3 facons (mousse, tartare et magret fumé),
salade et pickles de légumes

La part au choiX....ccoevvmerreinerresinennnne. 12.00 €

- Tatin de foie gras aux fruits pommes confites

- Carpaccio de St Jacques aux agrumes salade et légumes confits

- Salade terre et mer (salade, toast de foie gras et pain d'épices,
imagret fumé, jambon de pays, saumon fumeé, crevettes, anchois
marineés, légumes marinés)

- Verrine de crevette et saumon gravelax, guacamole et crumble aux
tomates séchées




C) Jos entvées chaudes

La part au choiX.......ceeevveienreereeneeeeennn.6.50 €

- Tartefine provencale au chévre et poitrine fumée grillée, salade et pickles
de légumes confits

- Tourte feuilletée saumon, fondue de poireau, sauce crustacés, salade et
pickles de légumes confits, couulis de poivrons doux

La part au choiX.....cceverimirecinnneenneesnnns.. 8.00 €

- Brioche feuilletée a I’'andouille, comté et oignons confits

- Feuilleté aux gambas et tombeée d’épinards, coulis de tomates basilic
- Vol au vent de volaille et champignons a la creme

La part au choiX....coceevimimnceeireineeeennnn . 9.50 €
- Cassolette de fruits de mer en crolte dorée et sa brochette de crevettes
au curry

- Tourte aux ris de veau et volaille, sauce foie gras

La part au choiX.....ccceevreireireneeenennen 12.00 €

- Gratin de crozets aux gambas safranées
- Croustade aux fruits de mer, sauce homardine

La part au ChoiX..cccerimrmirmireresnnnnnnna 14.00 €

- Brochette de Saint Jacques et sa mousseline de patate douce, beurre
d'orange, tuile croustillante au parmesan

- Cassolette de noix de Saint Jacques a la fondue de poireaux sauce
homardine et chips de sarrasin

4
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La part au choiX......ccvevieecreireeceeneennnn.6.20 €
- Fricassée ou brochette de poulet
@

e sauce chorizo
® sauce curry coco
* sauce basquaise e
* sauce forestiere N /
- Brochette de poulet sauce satay T
- Jambon a I'os (a partir de 30 personnes)

La part au choiX...ccocvvmevrerenineresnnennnnn 7.30 €

- Filet mignon aux noisettes
- Filet mignon farci au comté et au bacon
- Sot I'y laisse de volaille a 'ancienne

- 7
Y

La part au choiX......cceeveeereeirenceeneennnnn. 7.90 €

- Joues de porc confites au miel et aux pommes
- Pavé d’échine de porc confite miel/barbecue

La part au choiX...ccccevevrevemneenseeneeennnn. 8.50 €
- Joues de beeuf confite a la vigheronne

- Supréme de pintade roti aux herbes folles

- Mijoté de veau a la coriandre

La part au ChoixllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII8I90 €
Brochette de pluma de porc grillée a la parisienne

La part au choiX......cceeeveeireireneennnn 10.00 €

Magret de canard réti aux figues

La part au choiX ....cccecieeieeienieeeennn. 12.00 €

Cuisse de canard confite

La part au choiX......cceevveeeeerienieenensnse. 13.00 €

- Filet de boeuf sauce foie gras
- Tournedos de magret de canard facon"Rossini"” (foie gras)

La part au choiX......cceeevveecrereenreenenne. 14.50 €

Filet de veau aux arbmates

+
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Filets de maquereaux panés aux noisettes, sauce tartare

La PArt .ccccceeccesaniinmnnnnnnnnnnsnsnananaas S SIENEEIC) €

S

Filet de rouget, sauce coulis de poivrons doux

Lo Y N |l | (G

Ballotine de rouget a la mousseline de St Jacques
sauce curry/coco

=T o - ] & A ————— b 0 ] o I %

Filet de dorade, sauce aurore

La part au choiX .....cccevveirereeieecensnnea 13.00 €

- Filet de bar, sauce beurre blanc aux algues
- Pavé de lieu jaune en crolte de miel et sésame beurre blanc

=T o T- ] & R ——— L 3. 0 I X

— 5o — - 5 s . i
N k Tournedos lardé de noix de Saint Jacques, sauce mariniére



C) fuos accenpagemernts

1 accompagnement seul

RIZ OUTIZ SATTANE ...ocovurnnenmsereeiisesessessssnsrensssessssnnnnansreeessi N 2.00 €
(environ 220 gr)

CoNChigliONISEEEL. ... ..o s seamnsareente U 2.00 €
(environ 220 gr)

Pommes de terre grenailles a la fleur de sel

et croustillant d@ SArrasin ......oooccceciieiiiiiiccceecieieeseeeassesssnssassessanas 2.50 €
(environ 220 gr)

Gratin dauphinoisS L B ... D 3.00 €
(environ 240 gr)

Wok de nouilles chinoises aux petits légumes ..................... 3.20 €
(environ 300 gr)

Riz sauté aux légumes (poivrons/ oignons/ tomates) ...... 3.20 €
(environ 300 gr)

2 accompagnhements

50 € iciiiinioneins Gratin dauphinois Flan de courgettes ... 1.90 €
(environ 120 gr)

60 € ...t Riz ou riz safrané Panier de légumes .........ccceeeveeneens 2.50 €
(environ 180 gr)

1.60 €/ ——— Conchiglionis Mousseline de patates douces .. 2.50 €
(environ 180 gr)

1.90 € s Pommes de terre Tatin de légumes confits ............. 2.50 €
grenailles a la fleur de sel

et son croustillant de sarrasin

‘ Tian de légumes ......cccooeevevvvecnennee. 2.50 €
(environ 160 gr)

(Juin a Octobre)

Ratatouille....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 250 €



Minimum 10 personnes

Jattiflette ... . e i enenennn 2.9 06 g ;"

Pommes de terre, oignons, lardons, creme, reblochon P
et salade verte V.

Rougail saUCisses llllIIIIIIIIIllllllllllllllllllsloo €
Saucisses, riz et lentilles

Parmentier de confit de canard........8.90 € -
Effilochée de canard confit et sa mousseline de patate douce ' ﬁ‘f. -

Brandade de morue IIlllIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIII8I90€
Ecrasé de pommes de terre et morue a ’huile d’olive

(>F-T=] | F- T - 1 0 ] 0 I X

Riz safrané, poivrons, petits pois, oignhons, chorizo, cocktail
de fruits de mer, moules, crevettes, ¥4 de poulet, et épices

COoUSCOUS ... D 90 €

Semoule, légumes, pois chiches, ¥4 de poulet, 1 merguez,
agneau et épices

Potée bretonne .....cccevvecrreirerneeeennnns 9.90 €

Pommes de terre, choux, carottes, poireaux, navet,
saucisse, poitrine de porc, palette de porc

Choucroute de la mer ......cceeeerreeeenen... 13.00 €

Choux, pommes de terre persillées, 2 poissons du moment,
filet de lieu jaune fumeé beurre blanc moutardé, crevettes, moules

+
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Assiette de
fromages

Assortiment de 2
fromages et salade
verte (en kit pour le
montage)

3290 €

O s framages

Plateau de
fromages

Assortiment de 3
fromages et salade
verte (attention nous
ne fournissons pas les
saladiers)

3290 €

Cassolette de
brie pané

Au caramel de cidre et
sa salade verte

450 €



2.5(0) 6’ Au choix

- Tartefine aux pommes
- Moelleux aux chocolats
- Tiramisu fruits rouges

Lyramide de mignardises

Assortiments de 3 réductions
) sucrées
450 €. ¢
1 piece agrumes, 1 piéce
chocolat, 1 piece fruits rouges

C) Jos, desserts

La part au choix 750 6
- Crog’fondant au chocolat

- Merveilleux mangue / passion

- Sablé citron meringué

- Sablé framboise mascarpone

- Délice poire / caramel au beurre
salé

- Mille feuille fruits rouges /
chocolat blanc

Gateau individuel ou 6/8/10 et 12 parts
ronds, rectangulaires nous consulter




- <7 pew les efﬁhaég,
@C@W spécial enfant

Moins de 10 ans

Composé de 11 piéeces

Assortiments de trois clubs sandwichs variés

Une navette océane

Un petit paquet de chips

Un mini burger au boeuf (a réchauffer)

Un mini panini au poulet (a réchauffer)

Un mini croque mansieur (a réchauffer)

Une brochette de tomate cerise et cubes de fromages
Deux brochettes de fruits

Wmﬂgfmf

Plat au choix

Moins de 10 ans

Burger avec ses pommes de terre rostis
ou
Aiguillettes de volaille forestiere avec ses pommes de terre
rostis

Dessert au choix

Moelleux au chocolat
ou
Oeuf kinder surprise




20 personnes

inimum

M




Assortiment de
salades variées

270 gr par personne
au total

Salade a base de
féculents et salade a
base de crudités

Desserts au choix

Dessert de la carte
ou
Assortiments de 3 mignardises

Cornichons, mayonnaise, moutarde compris

L fraid

Plateau de
charcuteries et
rotis
Chorizo, rosette, jambon
blanc, jambon de pays,

réti de beeuf, réti de porc,
fondant de poulet,...

Plateau de
fromages variés

50 gr par personne au
total de fromages du
moment (pate dur, pate
molle, et un autre)

76.00 €

Hors pain, beurre et chips restant a la charge du client

@W Sawe d C) Vo

Assortiment de
salades variées

270 gr par personne
au total

Salade a base de
féculents et salade a
base de crudités

Plateau de
fromages variés

50 gr par personne au
total de fromages du
moment (pate dur, pate
molle, et un autre)

Plateau de
charcuteries et
rotis

Chorizo, rosette, jambon
blanc, jambon de pays,
réti de boeuf, réti de porc,
fondant de poulet,...

Plateau de la
mer

% de démes de saumon,
cake saumon épinard,
tataki de thon, terrine de
poissons

Desserts au choix

Dessert de la carte
ou

Assortiments de 3
mignardises

21.00 €

Cornichons, mayonnaise, moutarde compris

Hors pain, beurre et chips restant a la charge du client

+



Assiettes de pieces
gourmandes

Déme de saumon fumeé

Craquant de foie gras

Bun’s variés

Citrons farcis

Verrine Saint Jacques et crevettes aux
agrumes

Millefeuilles de saumon fumé au
fromage frais

Variation de 3
salades

270 gr par personne
au total

Pennes aux légumes

marinés

Salade de riz “Comme

Chiffonnade de
charcuteries et
rotis
Pancetta, chorizo,
rosette, jambon blanc,

jambon de pays, réti de
beeuf, réti de porc,

Déclinaison de
fromages
affinés

50 gr par personne au
total de fromages affinés

du moment (pate dur,
pate molle, et un autre)

un poke bowl”
Salade de pomme de
terre forét noir
(jambon cru,..)

fondant de poulet,...

Buffet de desserts

27004

Assortiments de 3 mignardises
ou
Dessert a la carte

Cornichons, mayonnaise, moutarde compris

Hors pain, beurre et chips restant a la charge du client




