
27. týždeň            JEDÁLNY LÍSTOK
Cena obedového menu s polievkou a dovozom  6,50€

č. Gram./l/ks Názov kompletného jedla + príloha, šalát, prídavok, nápoj P.M. Ostatné Alerg.

Pondelok 29. Jún    Peter, Pavol, Petra, Pavla
a.
b. 0,45l/1ks Polievka - krém z tekvice Hokaido Chlieb 1,7

1. 130/240/15 Mexický hovädzí guľáš, Hrašková ryža / so strúhaným syrom ako súčasť jedla/ SK 1,7

2. 350/140/1ks Cuketovo-zemiakové placky so šunkovou salámou, Kapustový šalát s mrkvou a kukuricou, Plnená oplátka 1,3,7

3. 360/0,2l Tvarohové šúľance plnené tvarohom, s opraž. strúhankou, maslom a jahodovým toppingom, Ovocný nápoj 1,3,7

4. 130/240/140 Primátorský kurací rezeň /prsný/, Varené zemiaky omast., Kapustový šalát s mrkvou a kukuricou PL 1,3,7

Utorok 30. Jún    Melánia
a. 0,45l Hovädzí vývar s mäsom a cestovinou 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Goralská polievka /fazuľa, slanina, kyslá kapusta, zemiaky/ Pečivo 1

1. 130/160 Vinárské bravčové dusené po Karpatsky /br.m.,rajč. pretlak.,červené víno, smotana/ , Halušky - noky 1,7

2. 380/80 Humenské preklad. zemiaky  /zem.,cibuľa, vajcia, špekáčky, huby, úd.slanina, kys.smot./ , Kyslá uhorka Bezlepk. 1,3,7

3. 350/0,2l Marhuľové a čokoládové parené buchty so škoricovou posýpkou a maslom, Ovocný nápoj 1,3,7

4. 125/30/240/140 Vyprážaný bravčový rezeň Modrý gordon,  Varené zemiaky omast. , Miešaný zeleninový šalát 1,3,7

Streda   1. Júl   Diana
a. 0,45l Kačací vývar s cestovinou 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Držková polievka SK Chlieb 1

1. 150/240/140 Pečená mäsová /mletá/ roláda so šunkou, syrom, suš. paradajkami a lístk. špenátu, Zemiaková kaša, Cvikla SK 1,3,7

2. 130/260/1ks Rezy z peč. kuracích pŕs, Zelené fazuľky a baby karotka s restovanou slaninkou, Ovocie podľa ponukyBezlepk. *

3. 450/0,2l Zemiakové halušky s kyslou kapustou a restovanou klobásou, Ľadový čaj 1,3,7

4. 130/240/140 Bravčový rezeň Horehronský /v zem. cest. s cesnakom/, Varené zemiaky, Šalát z kys. kapusty s jablkami PL 1,3,7

Štvrtok   2. Júl   Berta
a. 0,45l Bravčový vývar so zemiakovými haluškami 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Šošovicová polievka s párkom Pečivo 1

1. 130/160 Bravčový guláš na spôsob Maďarského, Parené knedle SK 1,3,7

2. 130/240 Šafránové krémové rizoto s cuketou a kuracím mäsom, Uhorkovo-paradajkový šalát Bezlepk. 1,3,7

3. 75/380/1ks Pizza Študentská /tomato,syr, saláma, paradajky/ Jablko 1,7

4. 130/240/140 Kurací prsný rezeň Obratený /vo vajíčku/, Varené zemiaky omast., Uhorkovo-paradajk. šalát SK 1,3,7

Piatok   3. Júl   Miloslav
a. 0,45l Hydinový vývar s cestovinou 1,3,7,9

b. 0,45l/1ks Hubová polievka s mrveničkou Chlieb 1,3,7,

1. 130/35/240/80 Zapekaný kurací rezeň z broskyňou a Chedar syrom, Dusená ryža, ZO /čerstvá zel./ PL 1,7

2. 135/150/240 Rybie filé s bylinkovým maslom a dusenou Bretónskou zeleninou, Varené zemiaky skoré Bezlepk. 4

3. 420,0,2l Domáce šúľance s opraženou strúhankou, maslom a jahodovým toppingom, Ovocný  nápoj * * 1,3,7,

4. 100/25/240/50 Vyprážaný syr so šunkou v trojobale s Cornflex, Opekané zemiaky, Tatárska omáčka * 1,3,7,10

5. 250/170/90/1ks Konfitovné kačacie stehno, Dus. červená kapusta, Parená buchta /nepl./, Domáca zemiak.lokša SK 1,7
0

6. 380/0,2l Parené buchty s náplňou /podľa objednávky deň vopred/ maslo, granko, Ovocný nápoj 1,3,7

7. 125/150/50 Vyprážaný syr v trojobale, Hranolčeky, Tatárska omáčka 1,3,7,10

8. 350/2ks/1ks Huspenina s cibuľkou a octom, Chlieb, Plnené oplátky   /od utorka/ *

Alergény: 1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 

Reštaurácia  
Amstrong´s

... určený 
zmluvným 

odberateľov

Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave, ostatné jedlá, prílohy a šaláty v stave hotovom. 

Objednávky obedov registrujeme takto: deň vopred v čase od 14,00 h. 

Pôvod mäsa: /v skratkách SK - Slovensko, PL - Poľsko, a iné/
ZMENA NA JEDÁLNOM LÍSTKU VYHRADENÁ

Jedálny lístok zostavil Jozef Ondria s kolektívom kuchárov.

a v deň dodávky ráno do 8,00 h.,  Nové tel. číslo:  051 / 779 80 88
Dobrú chuť k jedlu!

www.armstrongs-restaurant.sk

BIZNIS MENU na tento týždeň Cena: 8,50€ s polievkou /bez pollievky 8,00€/* Pozn. doplatok pre zmluv. Odberateľ. 2,00€ /to je rozdiel opr. 6,50€/

Stalá týždňová ponuka

Vysvetlivky: pri jednotlivých jedlách sú číslom označené jednotlivé skupiny alergénov, DS - delená strava, ZJ - zdrav. Jedlo

9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sezám, semená, 12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše


