
Entrantes 
Ensalada de la casa
Lechuga, tomate, atún, cebolla roja, brotes chinos. 

Ensalada César 
Lechuga, salsa césar, tomate, queso, bacon, pollo crujiente.

Tomate con ventresca 
Tomate, aceitunas, piparras, capellán, mojama, rúcula, ventresca.

Ensaladilla rusa 
Patata, zanahoria, aceitunas, huevo cocido, atún y mayonesa.

Patatas alioli
Patata cocida con ajo y mayonesa.

Tabla de paleta Ibérica
Paleta Ibérica, colines.

Tabla Ibérica
Paleta Ibérica, chorizo ibérico, salchichón ibérico, colines.

Tabla mixta
Paleta Ibérica, queso curado.

Pan con tomate y alioli 

6,80€

5,90€

8,10€

9,90€

5,90€

13,70€

13,00€

12,90€

 3,80€

https://labulense.com/wp-content/uploads/2023/09/2023_02_15-LA-ABULENSE_4QUESOS_0308-scaled.jpg


Verduras a la parrilla
Tomate, calabacín, berenjena, pimiento rojo, pimiento verde, patata.

Patatas bravas
Patatas fritas, salsa brava.

Huevos con paleta ibérica 
Patatas fritas, huevos fritos, paleta ibérica.

Huevos con bacon y mozarella 
Patatas fritas, huevos fritos, bacon frito y mozarela.

Huevos con gulas y gambones              
Patatas fritas, huevos fritos, gulas, gambones, ajo y perejil 

Finger de pollo crujiente
Patatas fritas, pollo crujiente, salsa BBQ

Tiras de cerdo con mostaza
Patatas fritas, cerdo rebozado, mostaza y miel, escamas de queso.

Pan bao con pulled pork (mín. 3ud.)
Pulled pork, cheddar. guacamole, pico de gallo, cebolla crujiente.

Croquetas (min. 2 unid.)
.  -Jamon.
.  -Bacalao y piñones.

Torreznos.

Entrantes calientes
9,90€

7,10€

5,70€

 10,40€

10,10€

6,90€

2,80€

 12,40€

2,00€

4,50€



Entrantes del mar
Calamares a la andaluza

Patas de calamar a la andaluza 
Con mayonesa.

Sepia a la plancha
Con ajo, perejil, y alioli.

Gambones a la plancha 
Con mayonesa.

Mejillones al vapor 
Con limón.

Mejillones en salsa
Con tomate pelati, ajo y perejil.

Mejillones con almejas
Mejillones, almejas, tomate pelati, ajo y perejil.

Almejas a la marinera
Almejas con ajo y perejil.

Zamburiñas (mín. 3ud.)
Con ajo, perejil, salsa soja y de ostra.

Zamburiñas asiáticas (mín. 3ud.)
Pico de gallo, jengibre, salsa soja.

8,40€

9,90€

11,70€

 11,50€

9,50€

9,70€

2,95€

9,40€

 3,00€

10,10€



Chuletón de vacuno parrilla
Con patatas fritas y chimichurri.

Entrecot de vacuno parrilla
Con patatas fritas y chimichurri.

Churrasco de ternera parrilla 
A baja temperatura, con patatas fritas y chimichurri.

Costillar de cerdo BBQ 
A baja temperatura, con patatas fritas y chimichurri.

Secreto de cerdo parrilla
Con patatas fritas y chimichurri.

Embutidos parrilla
Chorizo casero, longaniza, chorizo criollo con patatas fritas.

Pollo parrilla
Contramuslo a baja temperatura. con patatas fritas y chimichurri.

Parrillada de cerdo y vacuno
Lomo, chorizo, longaniza, costillas y entrecot. Con patatas fritas.

Parrillada de cerdo
Lomo, chorizo, longaniza, costillas y secreto. Con patatas fritas.

Carnes a la parrilla
34,90€/Kg

9,90€

16,90€

 10,90€

15,90€

7,90€

8,30€

18,50€

15,60€



Arroces

Marisco pelado
Con calamar, gambones, almejas.

Calamares y mejillones
Con calamares, mejillones. pimiento rojo.

Gambones 
Con gambones, almejas

Costillas y alcachofas
Con costillas y alcachofas.

Ibérico 
Con costillas, tacos de paleta Ibérica, garbanzos.

Secreto y setas
Con setas, secreto de cerdo.

Pollo y verduras
Con pollo, judías verdes, pimiento rojo, garrofori.

Menú arroz (mín. 2 personas)
Pan con tomate y ali oli, tabla de queso, mejillones al
vapor.
Arroz a elegir
Agua y cerveza de barril
Postre de la casa y café 

13,90€

12,90€

11,20€

 12,30€

10,90€

11,20€

11,10€

28,90€
Por persona

Precio por persona. Mínimo 2 personas



Coulant de chocolate
Coulant caliente con helado de vainilla y sirope de chocolate.

Tarta crunchy de chocolate
Con sirope de chocolate.

Tarta de zanahoria 

Tarta Red Velvet 
Con sirope de frutos rojos.

Postre de la casa 

Postres 
4,00€

4,10€

4,10€

 4,30€

4,30€


