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DIE MARKTINSEL

Friithstiick

Weniger isst mehr

2 halbe Brotchen (Wei3 oder Korner )
mit Butter oder Margarine
Wahle aus 2

-Salami

-Putenbrust

-Schinken

-Gouda

-Frischkase
-Nuss-Nougat-Creme
-Erdbeermarmelade
-Honig

Der fruhe Vogel kann mich mal

Ruhrei mit frischem Schnittlauch

Dazu 2 halbe Brotchen mit Butter oder

Margarine

Wahle aus 2:

-Salami
-Putenbrust

-Schinken

-Gouda

-Frischkase
‘Nuss-Nougat-Creme

-Erdbeermarmelade

-Honig

Schmackofatz Kraftig, deftig, wurzig gut
Gerostete Stulle mit 2 Spiegeleiern,
Avocadocreme, frischen Tomaten,

Sambal-Hollandaise und schwarzem
Pfeffer

2 Spiegeleier mit Bratkartoffeln, Speck
und Zwiebeln, dazu eine Scheibe Brot

Doppelt halt besser Das Mettigelchen
Super zum teilen!

Tischbuffet mit einer Auswahl aus all
unseren Leckerein.

Dazu Ruhrel und 2 normale,

2 Kornerbrotchen und

2 Croissants

Da ist fur jeden etwas dabei

S Extra

Aufschnitt/Aufstrich

Brot / Brotchen

Bacon

Ruhrei oder 2 Spiegeleier

Gerostete Stulle mit Mett und
Zwiebeln, dazu schwarzer Pfeffer
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Fruhstuck

Fiirden siiBen Zahn Die Superbowl

5 flufige Pancakes mit Naturjoghurt mit Honig, Musli, Banane

Nuss-Nougat-Creme, Beeren und und Beeren
Schokoraspeln mit einem Hauch von
Puderzucker

Oder
Fur unsere Kleinsten

5 flufige Pancakes mit Ahornsirup und

Nussen

Der Klassiker in Amerika!

Schokoflakes in einer Schale frischer
Milch

Croissants Croissants 8,90€
Kase-5chinken-Ruhrei Schmackofatz 2.0

Avocadocreme, Tomaten, pochierte Eier

und Samabl-Hollandaise

Starte mit uns in den Tag und genief3e immer
Sonntags von 09:00-12:00 Uhr unser
umfangreiches Fruhstucksbuffet

14,90€ pro Person

(Kinder bis 4 Jahre essen kostenlos und
Kinder bis 10 Jahre zahlen nur die Halfte)
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Pommes
Pommes Frites mit Dip nach Wahl

Nachos
Portion Nachos mit Dip nach Wahl
Uberbacken mit Jalapefos und Kase

Sweet Chips
SuBkartoffelpommes mit Dip nach Wahl

Focaccia
Warmes Focaccia Brot mit Dip nach Wahl

Chick n Chips
3 Panierte Hahnchenfinger mit Pommes und Dip nach Wahl

Falafelballchen n Chips (vegan)
Vegane Falafelballchen mit Pommes und Dip nach Wahl
T NEU! - Currywurst mit Pommes
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-Aioli

-SuB-Sauer-SoBe

-Sambal-Sauce-Hollandaise

-Kase-Sauce

-Mayonaise

-Ketchup

-Avocado-Creme Jeder weitere Dip +0,70€
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Burger

Allunsere Burger werden mit Pommes serviert!

Klassiker
Rinderpatty mit Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln mit
Mayonaise und Ketchup

Sag Cheese!

Rinderpatty mit Kase, Salat, Tomaten, Gurken mit Ketchup
und Mayonhaise

Bacon
Rinderpatty mit Salat, Baconstreifen, Zwiebeln und
BEBQ-Sauce

Avocadouuu Chicken Burger
Crunchy Hahnchenpatty mit Avocado-Creme, Salat, Kase,
Gurken und Zwiebeln

Chili-Cheese
Rinderpatty mit Salat, Tomaten, Gurken, Jalapenos und
Chili-Cheese-Sauce

Viva Las Vegan (vegan)
Veganer Crunchy Patty mit Salat. Tomaten, Gurken,

Zwiebeln und Ketchup

Lieber SuBkartoffelpommes?
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Schnitzel

Mozart-Schnitzel
Panierte Schweine- oder Hahnchenschnitzel Wiener Art,

dazu Pommes, Zitrone und einen kleinen Beilagensalat

Champ Schnitzel

Panierte Schweine- oder Hahnchenschnitzel mit
Champignon-Rahm-Sauce, dazu Pommes und einen
kleinen Beilagensalat

Insel-Schnitzel

Paniertes Schweine- oder Hahnchenschnitzel mit
Sambal-Sauce-Hollandaise, dazu Pommes und einen
kleinen Beilagensalat

Veganes Schnitzel (vegan)
Paniertes veganes Schnitzel mit Pommes und einem
kleinen Beilagensalat

Lieber Sullkartoffelpommes?

Lieber Bratkartoffeln?
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Salate

Trommel Buntes
Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken und Zwiebeln und

Balsamicodressing

Caesers Palace

Romanasalat, Croutons, Tomaten, Caesardressing und
Grana Padano

tpaniertes Hahnchen

Paradiesisch

Salat mit Ziegenkase, Feigen, Honig, Walnussen und
Balsamicodressing

Pizza

Margherita
Salami
Thunfisch und Zwiebel

Panierte Hahnchenbrust, Sambal-Hollandaise und Grana
Padano
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Tartufo Eis
Eispraline aus Nuss- und Schokoladeneis

Profiterole
Gefullter Vanillewindbeutel mit Schokolade umzogen

Nougat Eis
Nougat Eis mit Karamell und einer Haselnusskruste

Kugel Eis
Erdbeer, Vanille oder Schokolade

Oder

Lieber ein Stuck Kuchen?

Belgische Zuckerwaffel

‘mit Schokosauce
‘mit Vanilleeis

‘mit Sahne

mit heiBen Kirschen

Mittwochs ist Markt(insel)tag

Jeden Mittwoch bekommst du ein Stuck
Kuchen und einen Kaffee fur
4,90€
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