L’ ACAI

E UN FRUTTO TROPICALE CON:

-1l piu alto valore antiossidante riscontrato in un frutto
-Alta concentrazione di acidi grassi, Omega 6 e Omega 9
-Elevato rapporto energetico

-Notevole quantita di fibre, che migliorano la digestione
e donano sazieta

=-Basso indice glicemico

ACAI 9€

[J]MONKEY BOWL @ ©®
Granola, scaglie di cocco, banana,
mango, berries topping

] CAPIBARA BOWL @ ® ®
Granola, peanut butter, banana, fragola, miele

[] CAIMAN BOWL @
Semi di chia, gocce di cioccolato, banana, ananas,
granola ai frutti rossi

DON’T BE A JOKE
GRAB YOUR POKE

ELENCO ALLERGENI

LE NOSTRE SEDI

PIAZZA ESCHILO, 39
ROMA

©®

LARGO ATTILIO MUSSINO, 9-10-11
MEZZOCAMMINO, ROMA
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Deliziosa fetta di pane tostato,accompagnata da avocado,
olio evo, cristalli di sale maldon, pepe nero.

| | |
uovo poché
(1€)0©

bacon croccante
(1€)

salmone affumicato
(2€) «

$ < ¢ 0

REGULARTIE B
LARGE 13€ R

Scopri il nostro Jungle Rice, un’esplosione di sapori.

Un piatto ricco e saporito preparato con riso basmati/udon
saltato in wok, e completato da pollo, gamberi, tonno,
carote, uova, zucchine, olio evo, erba cipollina.

Crema di castagne salata, tartare di fassona piemontese
madame bianca, guanciale amatriciano croccante.

# < 8 © °

Polpo, crema di patata dolce, salsa di soia, salsa piccante
anacardi.

Pollo fritto, salsa guacamole, pomodori secchi.

[l Fassona (Madama Bianca), olio evo, sale maldon
[l Gambero rosso, stracciatella, granella di pistacchio, sale rosa
dell’ Himalaya (14€) s o =

Il Tonno marinato con arancia, mix 7 spezie,
avocado, kataifi ® ¢ «

Il Salmone marinato con salsa ponzu, avocado, patate viola,
salsa Jungle Poke @ ¢ o2 « @

Il Carne con topping di salsa Jungle Pokée & ¢

Hl Gamberi con topping di salsa mayo al tartufo ¢ <

Il Pulled pork, cipolla fritta, spicy mayo @ © ¢ © @

[l Tartare di fassona piemontese (Madama Bianca),
stracciatella, granella di pistacchio, mayo al tartufo s =

H Salmone, feta, sesamo, salsa teriyaki® ¢ o < o

Il Tonno, burrata, pomodori secchi, granella di
mandorle, salsadirucola s o «

M Pulled pork, jalapefio, iceberg,
cipolla fritta, salsa al bacon @ ©® @&

Hl Salmone, avocado, philadelphia, mandorle,
salsa teriyaki @ © ¢ 0 «
[l Tonno, pomodori secchi, kataifi, mayo al tartufo ® ¢ «

Il Tofu, wakame, salsa al sesamo ¢ ¢

Hl Nutella ¢ ¢ o
M Pistacchio ©
HMPandistelle® ¢ ¢ 2 ® o

1 Base 2 Proteine 3 Add-on
1 Crunchi 1 Salsa

©

H Riso sushi

H Riso venere
M Riso basmati
M Quinoa

M Iceberg

M udon

Il Avocado

Il Edamame

Il Wakame @ ¢ o

Il Radicchio teriyaky
Il Carote

Il Noodles di zucchine
Il Pomodori secchi
[l Melanzana

Il Stracciatella o

Il Fagioli cann. @ ¢ ¢
B Verza ripassata

Il Verdura al wok

B Cipolla caramellata
H Jalapeiio

Il Crema di patate dolci
Il Zenzero rosa

H Mais

Il Datterini

M Philadelphia a

Il Ananas

Il Mango

Il Cetriolo

Il Fragola

B Crema di castagne
Il Olive taggiasche

N

1Base 2 Proteine Proteina: 1€
4 Add-on 2 Crunchi 2 Salse Add-on: 0,50€
Crunchi: 0,50€
Salsa: 0,50€
M Feta \‘
-
M Uova @

!
Il Salmone <

H Salmone spicy «

Il Salmone arancia, lime e pepe rosa «
H Salmone scottato «

H salmone cotto «

M Tonno « >
M Tonno spicy « g
H Tonno scottato «

H Polpo

M Tartare di gambero rosso (+4€ ) =
M Gambero in tempura *

M Pulled pork & @

H Pollo fritto ® @

M Pollo al limone &

M Pollo agrodolce @ ¢

M Pollo alla piastra

M Tartare di fassona (Madama Bianca)
M Tofu ¢

Hl Mandorle tostate ©

W Granella di pistacchio ©
Hl Nachos &

H Cipolla Fritta

Il Chips di platano

l Sesamo ¢ S
M Patata viola croccante -

M Anacardi ©

M Taralli @ '

M Teriyaki @ ¢

M Soia ¢

Il Mayo al tartufo ©

Il Spicy mayo ¢ & @
Hl Guacamole

H Salsa yogurt o ‘
Il Salsa mayo @

H Salsa al bacon ® @
Il Salsa piccante

[l Salsa Jungle Poké @
M Olio Evo

[l Salsa agrodolce



