Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch - Vitaltag

Donnerstag

Freitag

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

vitales Wecken ab 7.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

Chilli Con Carne Box

Schnitzelbrotchen

Hahnchenbrust im
Vollkornbrotchen

Leberkdse mit Spiegelei im
Brotchen

HC-Starck-Burger mit
HamburgersoRe oder
scharfer Sol3e

€2,20

€2,20

€2,20

€2,80

2,60€-2,70€

Dienstag

(Bitte vorbestellen bis Montag) Rippchen mit Brétchen und Dip 6.00€

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Tortellini-Gemuise-Topf und
ein kleiner Salat

Blumenkohl-Kase
Medaillon mit Gemiise,
Pommes oder Kroketten,
WaldpilzsoRe oder
Paprikasofie

Vital 4,30 €

Vital 4,30€

Hahnchenschnitzel mit

Erbsensuppe mit
Nachschlag, Brotchen und
Dessert
oder
Fischfilet mit Gem{se,
SoRe, Kartoffeln und ein

Zucchiniauflauf mit Feta
und ein kleiner Salat

Kartoffelpfanne und ein
kleiner Salat

Vital 4,30 €

Vital 4,30

Schweinelachsbraten mit . kleiner Salat . .
Gemiise, Pommes oder .. . . . gebratene Reisnudeln mit
Blumemkohl, SoRe und . Hihnerfrikassee mit Reis
Kroketten, WaldpilzsoRe Hack
Kartoffeln .
oder Paprikasolie
€5,00 €5,00 Vital 4,30 € €5,00 €5,00




