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— Tiortr (rralet = un
o iy Speisekarte fir Woche
Wu,hcie_r S .
Kantine & Catering 31.August bis 4. September 2026
Sthce poi —
1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
_ Holzfallersteak "Bami Goreng" "Veggie-Bolo" R ;Czi,c“e?]'Bo"é'" " L
Mo. sa|§0:?r|1er ialatt)teller mit Schmorzwiebeln, Asianudelpfanne mit Wokgemiise & vegane Soja-Bolognese mit Gurek':’ MZisle;CI-i'a'er?r;cth?brist 5 .ltagllch vlvech&sel;nde
31 A mit Hahnchenbrust Rosmarinkartoffeln & Salat Hahnchenbruststreifen Wourzelgemiise & Nudeln ' ITeriyaki-Mayo eilagensalate esserts
. Aug.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: &) A, (b) Zs: ® Aa,b,d, gk Zs: T vegan Aia, d,g  Zs: ® Aa,d ZS: Ab ZS:
) Schnitzel Cordon Bleu In_dlan I?utter Chlcken_ Kichererbsen-Curry (vegan) _ "Chicken-Bow!" L
Di. saisonaler Salatteller (Schinken-Kése Fullung), Pommes & saftige Hahnchenbrust in mit Gemise & Kokosmilch. dazu Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechseinde
mit Garnelen = ’ Orientalischer Sauce, dazu Gemise- a ' Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
: Sep JagersoRe Reis Wildreis /Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BAD Zs: &) A, b,c, g Zs: ® Aa, b, d gk Zs: X vegan Aia, d Zs: ® Aa,d ZS: Ab ZS:
saisonaler Skalatteller Kohlroulade "Cheeseburger" gebackener Blumenkohl fe ';Czi_c“e’r‘]'Bo"}V('" " s clich wechsel
Mi. mltzgeback?nem mit Bratkartoffeln, Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase auf Kartoffel-Mohren-Stampf Gurek': Mzis'e;%::achaésbi‘st B lltag ic vlvec &seDnde
) s legenkase SpecksoRe & Beilagensalat im Brioche-Brétchen, dazu Pommes & Sour Cream " Ieriyaki-Mayo eilagensalate & Desserts
. Sep.
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
L Ab Zs: &) A:a, b, h Zs: & A, b, c Zs: L Aa, b, c Zs: ® Aa, d ZS: Ab ZS:
. Rindergeschnetzeltes "Stroganov" " . " ) ~ "Chicken-Bow!" o
Do. saisonaler Salatteller |; Waldpilz-RahmsoRe, dazu Nudeln Wunder's Currywurst Waldpilzragout Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
mit Falafel & Avocado oder Reis mit Pommes & Beilagensalat auf Kartoffelrosti Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
3. Sep. /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: 9 Aa,b, g Zs: & Aia,b, g h Zs: LT Aa,b Zs: ® Aa, d ZS: Ab ZS:
. "Backfisch" feurige Gulaschsuppe Thai Nudel Pfanne ~ "Chicken-Bow!" o
Fr. sa@ogslerf‘Salr?t;elg(_er Seelachsfilet in Backteig mit Paprika & Kartoffelwdirfeln, Bandnudeln mit Gemise in Gﬁri'i’ szfs'e;ﬁ';:r’];zrsgﬁjst B .Itagllch vlvech&sel:l)nde
mit Thunfisc ! mit Kartoffel-Gurkensalat & Dip dazu Baguette Teriyakisauce ’ /ITeriyaki-Mayo cllagensalate esserts
4. Sep.
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: dx Aia, b, h Zs: Zs: L Aa,b,dg Zs: ® Aa, d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - enthllt Schweinefleisch | 5 _ pilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O atirmdesen | b - ot 5 o e s e o - comimtas
mit unserem Speiseplan') {7 - enthilt Gefligelfleisch | 1 _ ggja K - Seszam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. - g2 - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - MWitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen 7 = CoE R e F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antjoxidatonsmittel 15 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sdimittel 14 - gewachst

Fir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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SEHCE O -

Speisekarte fur Woche

7.bis 11. S

eptember 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Kénigsberger Klopse

Chili Con Carne

mediterraner Nudelauflauf

"Chicken-Bowl"
Reis, Radieschen, Karotte,

taglich wechselnde

Mo. mit Hahnchenbrust in Kapernsof3e mit Sgllzkartoffeln & | mit _Mals, roten Bohnen, Jalapgnos mit Gemiise & Fetakise Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Beilagensalate & Desserts
7. Sep Marktgemdise in Tomatensauce, dazu Reis ITeriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb Zs: o) Aa,b Zs: = Aa,b,g Zs: L Aa, b, g Zs: ©® Aa,d ZS: Ab ZS:
. saf_tlges Schwelnefllet "Chicken Milanese" _ Jager-FrltFen _ ~ "Chicken-Bow" .
Di saisonaler Salatteller mit Kartoffel-Gratin, aniertes Hahnchenschnitzel mit knusprige Pommes mit Champignon-| Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
’ mit Garnelen Champignon-Rahmsauce & P Tomatensauce. dazu Nudeln Rahmsauce, Mozzarella & Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
8. Sep. Beilagensalat ’ Radieschen /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BADb e &) A b, g Zs: ® Aa,b,c Zs: T Aab Zs: ® Aa,d ZS: Ab 7S:
saisonaler Salatteller _ "Pulled-Chicken-Burger” Ofenkartoffel "Chicken-Bowl"
Wi mit gebackenem Pfannen-Gyros mit gezuptes Hahnchenfleisch mit gefiillt mit Kréuterdip, Tomate Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
' Ziegenkase Gemlsereis, Zaziki & Zwiebeln Coleslaw im Broiche-Brotchen, dazu Avocado & Fr[]hiauch ’ Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
9. Sep. Pommes /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
LT ADb 7s: o/ ® Aab Zs: ® Aa,b,c Zs: L vegan Ab, h Zs: ® Aa, d ZS: A:b ZS:
" " . " . . "Allgauer Kase-Knopfle" “Chicken-Bow!"
Do saisonaler Salatteller Burgunder Braten" vom Rind Wunder's Currywurst mit Bgljumenkohl Erbspen Py Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
’ mit Falafel & Avocado mit Mischgemise & Salzkartoffeln mit Pommes & Beilagensalat .. L Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
10. Sep Rostzwiebeln /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
I Ab Zs: S Aa, b, c Zs: &) A, b, g, h Zs: T A, b, c Zs: ® Aa,d Zs: Ab 7S:
. Schlemmerfilet mit . ) . ~ "Chicken-Bow!" o
Fr saisonaler Salatteller Kriuterkruste. dazu buntes Gemiise Schnibbelbohneneintopf veganes Asiacurry Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
' mit Thunfisch & Ei 8 Kértoﬁelp[]rree mit Kartoffelwirfeln & Fleischeinlage mit Wokgemdiise, dazu Reis Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
11. Sep. /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: ds Aia, b, j Zs: Zs: L vegan A, d Zs: ® Aa,d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch | g _ mijlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 5 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I s o o - o
mit unserem Speiseplan? g - enthalt Gefligelfleisch | b . sgja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. @ - =nthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpdkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nthalt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Siflmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verflgung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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