
yx

31. Aug.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

1. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

2. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

3. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

4. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

🐖 A:a, b, h

1046

Kohlroulade

mit Bratkartoffeln,

 Specksoße & Beilagensalat

Waldpilzragout

auf Kartoffelrösti

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

"Backfisch"

Seelachsfilet in Backteig

mit Kartoffel-Gurkensalat & Dip

feurige Gulaschsuppe

mit Paprika & Kartoffelwürfeln,

 dazu Baguette

Thai Nudel Pfanne

Bandnudeln mit Gemüse in 

Teriyakisauce

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

"Cheeseburger"

Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Käse 

im Brioche-Brötchen, dazu Pommes

gebackener Blumenkohl

auf Kartoffel-Möhren-Stampf

 & Sour Cream

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

Rindergeschnetzeltes "Stroganov"

in Waldpilz-Rahmsoße, dazu Nudeln 

oder Reis

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

vegetarisch // vegan

A:b

A:b

5001

3033

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

4003

A:b

🐓 A:a, d

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🐓 A:a, d

🌱 vegan A:a, d

🌱 A:a, b, c

4003

Salat & Dessert6

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

31.August bis 4. September 2026

Speisekarte für Woche 

4003

2076

Bowl of the Week5

🐖 A:a, b, c, g 🐓 A:a, d

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

🐓 A:a, b, d, g, k

🐓A:b

3054

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

3021

2

1040 20016004

🐖 A:a, (b) 🐓 A:a, b, d, g, k

Schnitzel Cordon Bleu

(Schinken-Käse Füllung), Pommes & 

Jägersoße

"Indian Butter Chicken"

saftige Hähnchenbrust in 

Orientalischer Sauce, dazu Gemüse-

Reis

Kichererbsen-Curry (vegan)

mit Gemüse & Kokosmilch. dazu 

Wildreis

Holzfällersteak

mit Schmorzwiebeln, 

Rosmarinkartoffeln & Salat

"Bami Goreng"

Asianudelpfanne mit Wokgemüse & 

Hähnchenbruststreifen

"Veggie-Bolo" 

vegane Soja-Bolognese mit 

Wurzelgemüse & Nudeln 

Mo.

6002

🌱 vegan A:a, d, g

Di.

6006

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

4

🌱 A:a, b

3099

🦐A:b

🐖 A:a, b, g, h

2022

6003

6005

🌱A:b

2004

3

Mi.

1 Salatvariationen einfach Lecker

1072

Klassiker

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

🌱A:b

1064 4003

🐓 A:a, d A:b

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🐂 A:a, b, c

saisonaler Salatteller

mit Falafel & Avocado

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

🐂 A:a, b, g

4003

🌱 A:a, b, d, g

Fr.

🐟A:b

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

2028 31031001

Do.

🐟 A:a, b, h

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

www.kantinenwunder.deTel.: 0211 2503 263Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

A:b

5001

🐓 A:a, d🐂 A:a, g, h

http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/


7. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

8. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

9. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

10. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

11. Sep.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Salatvariationen

🐖 A:a, b

5

A:b

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan Salat & Dessert

5001

1067

🐓A:b

6002

Bowl of the Week

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

1

Mo.

400320251047

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

🦐A:b

🌱A:b

6006 1068

6005 5001

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🐓 A:a, d

A:b

4003

4003

saisonaler Salatteller

mit Falafel & Avocado

6003

🐖 A:a, b, g

4003

A:b

A:b🐓 A:a, d

Schlemmerfilet mit

Kräuterkruste, dazu buntes Gemüse 

& Kartoffelpürree

Schnibbelbohneneintopf

mit Kartoffelwürfeln & Fleischeinlage

veganes Asiacurry

mit Wokgemüse, dazu Reis

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

50014003

🐓 A:a, d🌱 A:a, b

2005

🌱 vegan A:b, h

2020

🌱 A:a, b, c

3001

🐓 A:a, b, c

🐓 A:a, b, c

🐖 A:a, b, g, h

3062

2022

3101

6004

🌱 A:a, b, g

3059

Di.

6

🐓 A:a, d🐂 A:a, b, g

7. bis 11. September 2026

Speisekarte für Woche 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Königsberger Klopse

in Kapernsoße mit Salzkartoffeln & 

Marktgemüse

Chili Con Carne

mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos 

in Tomatensauce, dazu Reis

mediterraner Nudelauflauf

mit Gemüse & Fetakäse

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

saftiges Schweinefilet

mit Kartoffel-Gratin,

 Champignon-Rahmsauce & 

Beilagensalat

"Chicken Milanese"

paniertes Hähnchenschnitzel mit 

Tomatensauce, dazu Nudeln

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

Fr.

🌱A:b

Do.

Mi.

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

1060

🐟A:b 🐟 A:a, b, j

🐂 A:a, b, c

🐖 / 🐓 A:a, b

1002

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

A:b🐂 A:a, b, h 🐓 A:a, d🌱 vegan A:a, d

2067 3087

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

"Jäger-Fritten"

knusprige Pommes mit Champignon-

Rahmsauce, Mozzarella & 

Radieschen

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

Pfannen-Gyros mit

Gemüsereis, Zaziki & Zwiebeln

"Pulled-Chicken-Burger"

gezuptes Hähnchenfleisch mit 

Coleslaw im Broiche-Brötchen, dazu 

Pommes

Ofenkartoffel

gefüllt mit Kräuterdip, Tomate, 

Avocado & Frühlauch

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

"Burgunder Braten" vom Rind

mit Mischgemüse & Salzkartoffeln

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

"Allgäuer Käse-Knöpfle"

mit Blumenkohl, Erbsen & 

Röstzwiebeln

"Chicken-Bowl"

Reis, Radieschen, Karotte, 

Gurke, Mais & Hähnchenbrust 

//Teriyaki-Mayo

http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/

