Vegetaridnské
Tydenni menu od 16 06. - 20. 06. 2025

PONDELL
SNIDANE- Pomazdnka ze susenych rajéat celozrnné pecivo zelenina 1199Kj-A-1,7
OBED — Mexické fazole s cizrnou syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
VECERE. - Hermelinovy saldt se zeleninou celozrnné pecivo 1099kjA-1,7,9

UTERY
SNIDANE - ObloZeny rohlik avokddem a broskyi zelenina 1170kj-A-1,7
OBED — Kuskus s pecenou zeleninou a syrem 1290Kj-4-1,7
VECERE -Sopsky saldt Kndckebrot 990Kj-A-1,7

STREDA
SNIDANE — Tvarohovd pomazdinka s mrkyi a pérkem pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Zeleninovy salit s téstovinovou ryZi houbami a bylinkami 1290kj-A-1,7
VECERE - Rajéatovy mix s fetou bylinkami celozrnné pecivo 1190kj-4-1,7

CTVRTEK.
SNIDANE — Zitny chléb s lucinou vajickem a paprikou zelenina 1270Kj-4-1,3,7
OBED — Specle se Spendtem a syrem cottage zelenina 1470Kj-A-1,7
VECERE - Kozi syr s merutikami 1370Kj-A-7,8

PATEX.
SNIDANE — Cockovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1256Kj-A-1,3,7
OBED — Zelny saldt tabouleh s bulgurem 1320Kj-A-1
VECERE — Dyriovy Rrém s Ryutony 1190Kj-4-1,7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re kaZdému jidelnicku



