Reto

A
IN AR
LUNCH DNIA
codziennie od godz. 11:00
/awsze dwa do wyboru, w tym wege.
O szczegdty zapytaj obstuge.
serwujemy caty dzien 5 TARTA 23 4
/)9 OWSIANKA RETO 23zt suszone pomidory, pomidorki cherry, szpinak, feta, cebula,
ptatki owsiane, mleko owsiane, stony karmel, banan, pestki dyni, stonecznik, rukola
jabtko, owoce sezonowe, orzechy ziemne, ptatki ¥ SAELATKA CEZAR 41 74
migdatowe kurczak zagrodowy, bekon, satata rzymska, pomidorki cherry,
grzanki, parmezan, sos anchois
& ¥ JAJKAW KOSZULCE OD KUR
ZIELONONOZEK* 31 7} PENNE Z KURCZAKIEM ZAGRODOWYM 43 zt
_ _ szpinak, bazylia, pomidorki cherry, parmezan,
2 jajka, awokado, satata, feta marynowana w zielonej s0s $émietanowo-pomidorowy
oliwie, pomidorki cherry, pestki dyni, bazylia, sos
balsamiczny, pieczywo, zielone masetko 5 KASZOTTO ZBURAKIEM 34 zt
czarna soczewica, por, feta marynowana w zielonej oliwie, rukola
o rosvy oo 287 75§ MAKARON Z CUKINII 34zt
Rl o, LIS, SRR R e T [T leas culk(irllia, czarna soczewica, pomidorki cherry, suszone pomidory,
rukola
ZU PY ¥ BURGERRETO 39 zt
satata rzymska, szarpane zebro, mozzarella, ogdérek kiszony,
& DOMOWA POMIDOROWA 19 74 czerwona cebula, jalapeno, sos mery rose
Z makaronem orzo
BURGER Z GRILLOWANYM HALLOUMI 37 zt
KREM satata rzymska, grillowane halloumi, ogdérek, pomidor, czerwona
Z CZERWONYCH WARZYW 29 zt cebula, sos mery rose
Z czarna soczewica i salsa paprykowa
¥ GULASZOWA ZWOLOWINA 31zt

z portobello, pieczona papryka i ziemniakami + pieczywo

DLA DZIEC] MASZ OCHOTE NA DESER?

& ZUPA POMIDOROWA 161zt

z makaronem Skus sie na nasze zdrowe pysznoscl,
rowniez bez cukru, glutenu, laktozy.
£/ MAKARON 19 zt O szczegdty zapytaj obstuge lub podejdz
Z sosem pomidorowym ehei witrynki
&) wegetariariskie @ wegariskie N9 bestseller Reto uzywamy pr ﬁ%‘éﬁ?&ﬂi‘;ﬂ‘ﬂﬁ’éﬁi@/ fair trade

Smakowato? Daj znac¢ innym! Tripadvisor o Reto Culinaria 0 Google Maps retoculinaria




RAWA

BIO* kawa Gliss z butikowej palarni z Koln
prowadzonej przez pierwszego
Kaffee Someliera w Niemczech

NA MIEJSCU | NA WYNOS

NA ZDROWIE

SMOOTHIE 250 ml

¥ szpinak, banan, pomarancza,
cytryna, ananas 19zt

e truskawka, banan,jogurt 19zt

LETNIE
KLASYKI

250 mli

pomarancza, marchew, jabtko, imbir 17zt

SOKI SWIEZO WYCISKANE
¥

e burak, jabtko, ogdrek, [imonka, imbir 17zt

17 zt
9zt

e ananas, pomarancza, jabtko

e shotwitaminowy, 100 ml
(Jabtko, cytryna, imbir, pieprz cayenne )

NA ZIMNO
¢ |emoniada truskawkowo - cytrynowa
0,251 -12 zt
1l - 35zt
e fritz-spritz bio jabtko 330 ml 15zt
e fritz-spritz biowinogrono 330 ml 15zt
e fritz-spritz biorabarbar 330 ml 15zt

e fritz-kola/fritz-kola bez cukru 330 ml 15zt
e fritz-mischmasch (kola-pomarancza) 15zt

e fritz-limo melon 330 mi 15zt
e wodamata330ml/duzaO,7l 8/ 14zt
e piwo 0,3l 15zt

WING

¥ winodomu* Creavini Pinot Grigio, biate
wino domu* Creavini Vino Rosso, czerwone

e Primitivo IGT Puglia Giuliani Passonovo
wino czerwone, Wtochy

e Weissburgunder Hohe Ried Weingut Schwarzbock
wino biate, Austria

Prosecco Rose Contarini
wino musujqgce, Wtochy

&) wegetarianskie @ weganskie N9 bestseller Reto

Smakowato? Daj znac¢ innym!

© ¢ 0 o 0o o Q o

v HERBATA SAMOVA

v

espresso / doppio 10zt/ 14 zt
czarna - przelew 12 zt
americano 14 zt
capuccino mate/duze 13zt/15 zt
latte machiatto 14 zt
flat white 14 zt
latte stony karmel 16 zt
orange freshpresso 16 zt
Ice |latte 14 zt
Ice latte stony karmel 16 zt
Ice orange freshpresso 16 zt
Ice tea 16 zt

(czarna herbata, naturalny syrop owocowy,
owoce sezonowe, kostki lodu)

czajniczek 0,4l 16zt

English breakfast
czarna

Lazy dazy
czarna z Earl Grey

Master Mint
mietowa

Maybe Baby
owocowa: truskawka, ananas, jabtko, hibiskus

Soo Long
zielony Oolong

Orange Safari
rooibush z wanilia i pomarancza

Team Spirit
zlelona z trawg cytrynowa, biata herbata, mieta,
pomarancza, hibiskus

Smoth Operator
rumiankowa

Scuba Garten
zielony rooibush, zurawina, pomarancze, spirulina

NA CIEPLO

kalifornijski chai latte DAWID RIO
Z kofeina / bez kofeiny 16zt

gorgca czekolada bio Blomboom 16zt

kieliszek karafka 0,251 butelka
15 zt 20 zt
15 zt 20 zt
110 zt
140 zt
19 zt --- 120 zt

uzywamy produktow organicznych / eko / fair trade
I od lokalnych dostawcow

Tripadvisor o Reto Culinaria 0 Google Maps retoculinaria



Reto

Sniadania od 8 do 11

Wszystkie Sniadania w cenie 30 z1 z kaw3a lub
herbata

' Kanapka Reto / pomidor / awocado / bazylia / feta / zielone
ma.seiko

' Owsianka Reto / ptatki owsiane / mleko owsiane bio / owoce
sezonowe / stony kKarmel / orzechy ziemne / ptatki migdatowe

' Jajecznica z 3 jaj z dwoma dodatkami do wyboru ( cebula,
szczypiorek, szynka, pomidor, szpinak ) pieczywo / zielone
masetko

Wszystkie Sniadania w cenie 40 zl z kawg lub
herbata

' Jajka w koszulce od kur zielononodzek / awocado lub

frankfurterki / pomidorki cherry / feta marnowana w zielonej
oliwie / pestki dyni / bazylia / sos balsamiczny / pieczywo / zielone
ma.setko

'Tosty z awocado / mozarella / pomidor / bazylia / SOS mery rose

lub
Tosty z szynka, / mozarella / SOSs mery rose / mix satat

'Burger z awocado / jajko sadzone / bekon / satata / ogorek /
pomidor / SOS mery rose



Relo

ULINARVA

BREAKFAST

served all day

/)9 OATMEAL RETO

oatmeal, oat milk, salted caramel, banana, apple,
seasonal fruit, peanuts, almond flakes

& VPOACHED EGGS FROM LOCAL HEN 31zt

2 eggs, avocado, mixed leaf salad, feta marinated in
green olive oil, cherry tomatoes, pumpkin seeds, basil,
balsamic sauce, bread, green butter

TOASTS 28 zt

E mozzarella, tomato, avocado, basil + mery rose sauce

SOUPS

23 zt

HOMEMADE TOMATO SOUP 19 zt
with orzo pasta

& RED VEGETABLES CREAMSOUP 29zt
with black lentils and paprika salsa

¥ GOULASH SOUP WITH BEEF 31zt

with portobello, baked pepper and potatoes + bread

KIDS MENU

& TOMATO SOUP 16 zt
with noodles
& PASTA 19 zt

with tomato soup

& vegan

Tasted great? Let others know!

&7 vegetarian

7

\ 4

7

¥ bestseller Reto

LUNCH

everyday from 11 A.M.

Always two to choose from, including vege.
Ask the staff for details.

MAIN DISHES

QUICHE 23 zt

sun-dried tomatoes, cherry tomatoes, spinach, feta, onion
pumpkin seeds, sunflower seeds, rocket

CESAR SALAD

fried chicken, bacon, romaine lettuce, cherry tomatoes,
croutons, parmesan cheese, anchovy sauce

41 zt

PENNE WITH FARM CHICKEN 43 zt
spinach, basil, cherry tomatoes, parmesan cheese,

cream and tomato sauce

BUCKWHEAT RISOTTO 34 zt
black lentils, leek, feta marinated in green olive oil, arugula
ZUCCHINI PASTA 34 zt
black lentils, cherry tomatoes, sun-dried tomatoes,

zucchini, rocket

BURGER RETO 39 zt

lettuce, pulled rib, mozzarella, pickle, red onion, jalapeno,
mery rose sauce

BURGER GRILLED HALLOUMI

lettuce, grilled halloumi, cucumber, tomato, red onion,
mery rose sauce

37 zt

UP FOR A DESSERT?

Treat yourself to our healthy delicacies,
also without sugar, gluten or lactose.
Ask the staff for details or come to the showcase.

we use organic / eco / fair trade products
from local suppliers

Tripadvisor o Reto Culinaria 0 Google Maps retoculinaria



COFFEE

e espresso/doppio 10zt/ 14 zt
Ié BIO™ Gliss coffee from a boutique KéIn ¥ black/drip 12 zt
§ {r??SSéEE%::E/bYthEﬁrSt Kaffee Somelier e americano 14 74
=T e capuccinosmall/large 13zt/ 15 zt
o e |atte machiatto 14 zt
= o flat white 14 zt
= e |attesalty caramel 16 zt
7z Z e orangefreshpresso 16 zt
VITAMIN PACKED SUMMER ° icelatte 142t
e |celattesalty caramel 16 zt
SMOOTHIE 2soml - L ASSICS e iceorangefreshpresso 16 zt
¥ spinach, banana, orange, e |cetea _ 16 zt
lemon, pineapple 1974 (black tea, natural fruit syrup, seasonal fruit,
iIce cubes)
e strawberry, banana,
yoghurt 19zt
¥ SAMOVA TEA teapot 0,41 16zt
FRESH SQUEEZED JUICE 250 ml _
_ e English breakfast
¥ orange, carrot, apple, ginger 17z black
' ' e Lazydazy
e Dbeetroot, apple, cucumber, lime, ginger 17zt plack with Earl Grey
e pineapple, orange, apple 17 zt e Master Mint
e vitaminshot 100 ml 9zt Ir\n/lint e Bk
le, | ' ¢ dyDeE baby
G IRETID, LT SEgERTIN O] fruity: strawberry, pineapple, apple, hibiscus
e Soolong
SOFT DRINKS green Oolong
e Orange Safari
e |emonade strawberry - lemon rooibush with vanilla and orange
0,251-12z1 e Team Spirit
11 - 35zt E[’g_en with lemongrass, white tea, mint, orange,
. L . ibiscus
® fr!tz—spr!tz b!o apple™ 0,33l 15zt A r——
e fritz-spritz bio grape 0,33l 15zt chamomile
o fritz-spritz bio rhubarb 0,33l 15zt ¥ Scuba Ge_llr:;teﬂ o .
e fritz-kola/fritz-kola nosugar 0,331 15zt SHECTOOIDUSN, CTANDENTIES, OTanses, spiriiing

e fritz-mischmasch (kola-orange) 0,33| 15zt

HOT DRINKS

o fritz-limo melon 0,33 15zt e Californian chai latte DAWID RIO
e wodasmall0,33I/large 0,7 8/ 14zt with / without caffeine 16zt
e beer03l 15zt e hotchocolate bio Blomboom 16z1
WINE glass carafe 0,25] bottle
¥ house wine* Creavini Pinot Grigio, white 15 zt 20 zt
house wine* Creavini Vino Rosso, red 15 zt 20 zt
e Primitivo IGT Puglia Giuliani Passonovo 110zt
red wine, Italy
e Weissburgunder Hohe Ried Weingut Schwarzbock 140 zt
white wine, Austria
¥ Prosecco Rose Contarini 19 zt 120 zt

sparkling wine, Italy

we use organic / eco / fair trade products
from local suppliers

Tripadvisor o Reto Culinaria 0 Google Maps retoculinaria

¥ bestseller Reto

@ﬁ vegan

Tasted great? Let others know!

&7 vegetarian




