Nasze Menu

Oto kilka Naszych szczeg6lnie polecanych zestawien smakowych
Startery

Zupy

Losos$ Babci Bernackiej

(marynowany tradycyjna metoda naszych dziadkow)-podawany w asyscie sosu miodowo-musztardowego z
gorczyca

Fantazja §ledzia

zamawiasz jedng przystawke a smakujesz trzy rodzaje §ledzia
Sledz Teczowy

sezonowo — z blanszowang cukinig, §wiezym jabtkiem oraz suszonymi pomidorami
Pasztecik z jelenia

faszerwoany lesng borowka - podany na ciepto z dodatkiem sosu majonezowo-jabtkowego

Kukietka

zupa z jadalnym kasztanem, z dodatkiem fasoli, warzyw i §wiezej papryki (sezonowo)
Krem z bialych warzyw

przygotowany na kaczym rosole, okraszony pieczonym kurczakiem oraz swiezym jarmuzem
Zupa z czerwonej soczewicy

Specjalno$¢ zaktadu ze swiezymi pomidorami oraz papryka o lekkim posmaku czosnku okraszona swiezg
bazylig

Dania gtowne

Gardnienski sandacz

serwowanie dania uzaleznione jest od dostgpnosci produktu, podajemy bowiem tylko swiezg rybe pozyskana od
miejscowych rybakoéw-pieczony w piecu z dodatkiem jablka i aromatycznych przypraw podawany z musztarda z dyni z
dodatkiem imbiru

Golonka Bernackiego

specjalno$¢ zaktadu- marynowana w ziotach, pieczona a potem duszona w piwie z dodatkiem swiezej migty-podana z
wiejska kapusta okraszong boczkiem, na drewnianym korycie

Kaczka pieczona



z jabtkami, bor6wka oraz sliwka w winnej marynacie, z dodatkiem pieczonej cebuli
Pulpety
z siekanego migsa jelenia, z wgdzonym boczkiem, podane na kremie borowikowym

Pierogi Jozefa Bernackiego

z delikatnym farszem z sandacza, okraszone we¢dzonka, z dodatkiem musu z aronii i pieczonego jablka (serwowanie dania
zalezne od dostepnosci produktu)<>

Pierogi Onufrego

cztery pigsci-z dziczyzny, podane z sosem se §wiezych kurek i surdéwka z kapusty

Okazjonalnie

Tatar

z solonego §ledzia z dodatkiem musztardy jabtkowej
Roladki chtopskie

z karczku wieprzowego, faszerowane boczkiem oraz cebulkg i kwasnym ogorkiem
Krem z buraka

z pieczonym jabtkiem, z dodatkiem serow plesniowych i swiezej borowki lesnej
Beczka Sledzi

-na palecie smakoéw podamy-kotlet z siekanego $ledzia (z dodatkiem swiezego tymianku , pieczonego pora
oraz sera), podany z pieczonymi ziemniaczkami oraz salsg pomidorowo-paprykowa i surowkami.

Obozy jogi Menu

Menu dla uczestnikoéw obozdw jogi w Restauracji Gosciniec

Positki wegetarianskie (na specjalne zamowienie przygotowujemy diety weganskie ,
bezglutenowe , bez laktozowe)

Startery

Pasztecik z kaszy jeczmiennej z kurkami

Pasta z suszonych pomidoréw, pieczywo

Mus z zielonego groszku z czosnkiem i kolendra

Pasta z biatej fasoli z szalotkg 1 pieczonym jabtkiem
Marynowane buraczki, salata, mozzarella, sos koktajlowy
Tatar z kalafiora z ryzem oraz pieczonym jabtkiem



Soczewicowa z czerwonej soczewicy ze swiezymi pomidorami, papryka oraz bazylig
(specjalno$¢ Restauracji Gosciniec)
o  Biata fasolowa z duzego jasia, bez ziemniakdéw z cebulg, porem oraz selerem
e Zupa ze $wiezych kurek (do wyboru z ziemniakami lub kaszg jaglang)
e  Zupa z mtodego bobu z porem i §wiezym rozmarynem
e  Zupaz ciecierzycy z kolorowg papryka oraz ptatkami mtodej cukinii
e  Krem z dyni z pomaranczami oraz dtugo dojrzewajacym niebieskim serem
e  Krem z biatych warzyw z siekanym jarmuzem i malinami (sezonowo)
e  Krem z kiszonych burakéw z serem kozim oraz platkami migdata

Drugie dania

e Kotlet z biatej fasoli w otoczce z sezamu (dodatek skrobiowy)

e  Placki z kalafiora, fasolki szparagowej i pora

e  Kotlet warzywny z pestkami dyni pieczony beztluszczowo w piecu konwekcyjnym
e  Pieczony burak faszerowany szalotkg i dlugo dojrzewajacym niebieskim serem
e  Faszerowany baklazan ( suszone pomidory oraz szpinak)

e Leczo z mlodej cukinii z zielong soczewicg, tofu

e  Makaron z pomidorami, bazylig oraz tofu

e Duszona cukinia z porem, kukurydza, mlekiem kokosowym oraz curry
o  Salaty, sosy oraz dodatki do dan gtownych

e Kurki w $mietanie

e Leczo z borowikéw i pora

e  Salsa-pomidory i papryka mix

e  Salsa-pomidory, borowiki i kwaszony ogorek

e  Kapusta biata gotowana z czerwong soczewicg

e  Kukurydza w mleku kokosowym

e  Pieczony kalafior z sezamem

e  Kapusta modra z winng gruszka

e Burak czerwony z szalotkg oraz jabtkiem

e  Kapusta kiszona z kminkiem

e Mizeria z eko ogorkéw

e  Musztarda z dyni z gorczyca 1 owocami goi

e Mus z pigwy z gruszka i gorczyca

Desery

o Jablko pieczone z miodem i cynamonem
Kulki z daktyli z sezamem
Desery z sezonowych owocoéw (jagoda lesna, porzeczka, agrest, malina, boréwka
amerykanska)
e  Desery-musy z dodatkiem agar-agar
o Ciasta na bazie kaszy jaglanej
e Tatry z sezonowych owocow
e Przeciery warzywne lub warzywno-owocowe (Smoothie)
e  Ciastka warzywne (marchewkowe, z cukinii)



