
ALL YOU
CAN EAT
MENÙ EXPERIENCE
da YUMI sushi potrai vivere un’esperienza unica di 
un viaggio attraverso i mille sapori d’oriente. 

PRANZO
ESCLUSE LE BEVANDE E I DOLCI 
Metà prezzo per i bambini al di sotto di 120 cm
I bambini sotto i 3 anni non pagano
COPERTO € 1

     Per evitare sprechi, preghiamo la gentile clientela di 
ordinare solo quanto verrà effettivamente consumato.
Eventuali sprechi e avanzi verrà pagato a prezzo intero 
sul menù

DA LUNEDÌ
A VENERDÌ

€ 18.90 
a persona 

SABATO
DOMENICA E FESTIVI

€ 19.90 
a persona 

     All you can eat è una formula divertente da gusta-
re in compagnia, per questo al tuo tavolo tutti devono 
ordinare “all you can eat “ oppure tutti devono 
ordinare alla carta.



Allergeni
Regolamento CEE 1169/2011

D.L. n.109 del 27 gennaio 992 sezione III-D.L. n.114/2006
I nostri piatti possono contenere allergeni. 

ALLERGENI PRESENTI

Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il nostro

personale nel caso di allergie o intolleranze alimentari o nel caso in cui si stia

seguendo una dieta vegetariana. Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei

modi. Tutti i piatti potrebbero presentare tracce di sesamo o soia e contengono

glutammato di sodio. I vini e le bevande possono contenere solfiti.

Alcuni ingredienti dei nostri piatti, contrassegnati con un asterisco (*), potrebbero 

essere surgelati all’origine o acquistati freschi e surgelati da noi con abbattitore di 

temperatura per la corretta conservazione nel rispetto della normativa sanitaria.

“ Il pesce o carne destinato ad essere consumato praticamente crudo è stato 

sottoposto a trattamento di bonifica preventiva conforme alla prescrizione del 

Reg. CE 853/2004, all. III, sez. VIII, cap. 3, lett. D, punto 3”.

PRODOTTI SURGELATI

2. Crostacei 3. Pesce 4. Uova 5. Arachidi1. Cereali che
contengono glutine

7. Latte 8. Frutta a 
guscio

9. Sedano 10. Senape6. Soia

12. Anidride 
solforosa e solfiti 

Senape

13. Lupini 14. Molluschi11. Semi di 
sesamo

  PICCANTE     VEGETARIANO
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NIGIRI SAKE
salmone 2pz
€ 3.00

NIGIRI SAKE FLAMBÈ
salmone flambè e salsa teriyaki 
2pz
€ 3.00

 

NIGIRI EBI
gambero* cotto 2pz
€ 3.00

NIGIRI CALIFORNIA 
SURIMI* 
2pz
€ 3.50

NIGIRI TUNA
tonno 2pz
€ 3.50

NIGIRI TUNA FLAMBÈ
tonno flambè e salsa teriyaki 2pz
€ 3.50

 

NIGIRI TAKO
polpo 2pz
€ 3.00

NIGIRI SALMONE 
AFFUMICATO
2pz
€ 4.50

 

NIGIRI SUZUKI
branzino 2pz
€ 3.00

NIGIRI SUZUKI FLAMBÈ
branzino flambè e salsa teriyaki 
2pz
€ 3.00

 

NIGIRI UNAGI
anguilla 2pz
€ 4.50

 

NIGIRI AVOCADO
2pz
€ 3.00
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NIGIRI 2PZ
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GUNKAN 2PZ

GUNKAN PHILA
philadelphia avvolto con salmone 
€ 4.50

  

15

GUNKAN 
SPICY SALMONE 
tartare di salmone piccante avvolto con alghe
€ 4.00

 

21

GUNKAN TOBIKO*
uova di pesce volante avvolto con alghe
€ 3.00

 

19

GUNKAN 
SPICY TONNO
tartare di tonno piccante avvolto con alghe
€ 4.00

 

22

GUNKAN EBI
surimi*, gambero* cotto e salsa rosa 
avvolto con alghe
€ 4.00

  

20

GUNKAN 
VEGAN WAKAME
goma wakame avvolto con alghe
€ 3.00

  

23
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HOSOMAKI 6PZ

FUTOMAKI 6PZ

HOSO SAKE
salmone 
€ 4.00

HOSO EBI
gambero* cotto
€ 4.00

 

HOSO TEKKA
tonno 
€ 5.00

HOSO MIX
pesce misto 
€ 4.00

HOSO KAPPA 
cetriolo
€ 3.00

 

HOSO MIURA
salmone cotto e salsa teriyaki
€ 4.00

 

HOSO AVOCADO

€ 3.50
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FUTO CALIFORNIA   	 € 9.90
polpa di granchio*, gamberi* cotti e salsa rosa

FUTO SAKE  	 € 10.90
salmone, avocado e philadelphia

FUTO MIX  	 € 10.90
pesce misto con philadelphia 
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URAMAKI 8PZ

URAMAKI SAKE 
salmone, avocado e philadelphia 
€ 8.00

  

URAMAKI CALIFORNIA
polpa di granchio* e gamberi* 
cotto e salsa rosa
€ 8.50

  

URAMAKI CIPOLLA
gamberi* in tempura, philadel-
phia, cipolla fritta e salsa teriyaki
€ 10.90

   

URAMAKI TEKKA
tonno e avocado 
€ 8.00

 

URAMAKI MIURA 
salmone grigliato, philadelphia e 
salsa teriyaki 
€ 8.00

  

URAMAKI TIGER ROLL
gamberi* in tempura, maionese, 
insalata, esterno ricoperto da 
salmone e salsa teriyaki 
€ 11.80

    

URAMAKI EBITEN 
gamberi* in tempura, maionese, 
insalata e salsa teriyaki
€ 8.00

    

URAMAKI TONNO
tonno cotto, rucola e maionese 
€ 8.00

 

URAMAKI MANDORLE
gamberi* in tempura, scaglie di 
mandorle e salsa agropiccante
€ 10.00
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URAMAKI 8PZ

URAMAKI VENERE
riso venere, gamberi* cotto e 
avocado
€ 8.00

URAMAKI YASAI
avocado, insalata e cetrioli
€ 9.00

 

YUMI MIURA ROLL
salmone grigliato, cheddar 
scottato e salsa agropiccante
€ 11.90

   

YUMI VENERE ROLL
riso venere, salmone e avocado
€ 9.50

 

WHITE ROLL 
(SENZA ALGHE)

salmone grigliato, philadelphia e 
salsa teriyaki
€ 10.90

   

AFFUMICATO ROLL
salmone, avocado, ricoperto da 
salmone affumicato, philadelphia 
e rucola
€ 10.90

  

URAMAKI RISO
salmone, avocado e riso soffiato
€ 9.00

 

CHEEDDAR ROLL
gamberi* in tempura, cheddar 
scottato e salsa agropiccante
€ 13.90
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URAMAKI SPICY SAKE 
tartare di salmone piccante, 
condita da pera e erba cipollina 
€ 8.80

  

URAMAKI SPICY TUNA
tartare di tonno piccante, condito 
da mela e erba cipollina
€ 8.80
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CHIRASHI
CIOTOLA DI RISO

SUSHI FRITTO

CHIRASHI YASAI
wakame, edamame, 
avocado e pomodorini
€ 7.50

FUTOMAKI PESCE MISTO 4PZ
avocado, philadelphia e salsa teriyaki
€ 8.00

    

HOSOMAKI DI PESCE MISTO 6PZ
salsa teriyaki
€ 6.00

   

URAMAKI HOT ROLL 4PZ
salmone cotto, avocado, avvolto da 
sfoglia di soia, pesce misto e salsa 
agropiccante 
€ 12.00
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TEMAKI VEGAN
wakame, cetriolo e insalata
€ 3.50

 

91

ONIGIRI 1PZ

ONIGIRI SAKE    	 € 4.00
salmone, philadelphia e salsa rosa spicy

ONIGIRI MIURA    	 € 4.00
salmone grigliato, philadelphia e salsa teriyaki

ONIGIRI TUNA  	 € 4.00
tonno cotto e maionese

ONIGIRI EBI  	 € 4.00
gamberi* in tempura e salsa teriyaki

YUMI ONIGIRI  	 € 4.00
surimi*, gamberi* cotti in tartare e salsa rosa

TEMAKI SAKE 
salmone, avocado e salsa spicy
€ 3.50

  

TEMAKI TUNA 
tonno, avocado e salsa spicy
€ 3.50

  

EBI TEMPURA
gambero* in tempura e salsa 
teriyaki 
€ 4.00

  

TEMAKI PHILA
salmone e philadelphia
€ 4.00

  

TEMAKI MIURA
salmone grigliato con 
philadelphia e salsa teriyaki
€ 4.00
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CARPACCIO DI PESCE 5PZ

SALMONE
con salsa ponzu
€ 4.50

 
Massimo 2 porzioni a persona

BRANZINO 
4pz
€ 5.00

 
Massimo 2 porzioni a persona

TONNO 
con salsa ponzu
€ 5.00

 
Massimo 2 porzioni a persona

SALMONE
4pz
€ 4.50

 
Massimo 2 porzioni a persona

BRANZINO 
con salsa ponzu
€ 5.00

 
Massimo 2 porzioni a persona

TONNO
4pz
€ 5.00

 
Massimo 2 porzioni a persona
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SASHIMI

TARTARE 1PZ

TARTARE SAKE
salmone, avocado e 
salsa ponzu
€ 6.00

  

108
TARTARE TUNA 
tonno, avocado e 
salsa ponzu
€ 6.00

  

109

OSTRICHE
2pz
€ 8.00

Escluso dal menu all you can eat

SCAMPI
2pz
€ 7.00

 
Escluso dal menu all you can eat

GAMBERI* ROSSI
2pz
€ 7.00

 
Escluso dal menu all you can eat

104103A 103B
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SPECIALI
SONO ESCLUSO DAL MENU ALL YOU CAN EAT

BARCA PICCOLO 21PZ
5pz sashimi ( tra salmone, tonno, 
branzino, scampi e gambero* rosso), 
6pz hosomaki, 4pz uramaki e 
6pz nigiri misto 
€ 22.00

    

116

MAKI MISTO 12PZ
4pz uramaki ebiten, 4pz uramaki sake, 
4pz uramaki tonno, 4pz uramaki riso 
venere salmone cotto
€ 15.90

    

118

NIGIRI YUMI SPECIAL 
nigiri misto 10pz
€ 14.50

  

119



10

ANTIPASTI
 

INSALATA DI PESCE 
CRUDO MISTO

€ 5.50

PANE ORIENTALE 
BIANCO
dolce/fritto 2pz
€ 3.00

 

YASAI GYOZA
ravioli di verdure al vapore 4pz
Formula All You Can Eat 2pz
€ 4.50

 

INSALATA EBI
gamberi* cotto, insalata 
e salsa rosa
€ 4.00

 

GOMA WAKAME
alghe marinate con sesamo
€ 4.00

  

PANE DOLCE 
ORIENTALE
crema all’uovo 2pz
€ 3.00

  

SHAO MAI
ripieno con carne di maiale e 
gamberi* 4pz
Formula All You Can Eat 2pz
€ 4.50

 

EDAMAME
baccelli di soia bolliti 
€ 3.50

 

GYOZA
ravioli di carne di maiale 
al vapore 4pz
Formula All You Can Eat 2pz
€ 4.50
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GRIGLIA

SALMONE GRIGLIATO 
1pz
€ 8.00

 

SPIEDINI DI POLLO
2pz 
€ 5.00

213 216
SPIEDINI DI GAMBERI* 
2pz
€ 5.00

 

215
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FRITTI

INVOLTINO DI 
PRIMAVERA 
ripieno di verdure misto 2pz
€ 2.50

   

TORI KARAAGE
bocconcino di pollo 
impanato fritto
€ 6.00

 

CHELE DI GRANCHIO* 
FRITTO
3pz
€ 3.50

 

GAMBERI* IN TEMPURA
4pz
€ 7.50

 

PATATINE FRITTE

€ 3.00

  

VERDURE MISTO 
FRITTO
4pz
€ 7.00
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NUVOLE 
DI DRAGO

€ 1.50

 

220

COTOLETTA 
DI POLLO
€ 4.50

 

COTOLETTA DI 
MAIALE 
€ 4.50

 

ZUPPE

ZUPPA THAI
frutti di mare
€ 4.00

 

ZUPPA DI MISO
tofu e alghe 
€ 3.50

  

ZUPPA AGROPICCANTE
tofu, uova, pollo e verdure
€ 4.00
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PRIMI

RISO BIANCO

€ 2.50

 

RISO AL CURRY CON 
POLLO

€ 5.00

SPAGHETTI UDON 	
SALTATI CON VERDURE 
E GAMBERETTI

€ 7.50

 

RISO CANTONESE
prosciutto cotto, uova e piselli
€ 5.50

 

SPAGHETTI UDON 
SALTATI CON VERDURE 
E GAMBERETTI 
agropiccante
€ 7.50

   

RISO SALTATI CON 
FRUTTI DI MARE

€ 5.50

 

SPAGHETTI UDON 
CON MANZO

€ 7.50
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244
SPAGHETTI DI SOIA 
CON VERDURE E 
GAMBERETTI

€ 7.00

    

SPAGHETTI DI SOIA 
CON CARNE E 
VERDURE 

€ 7.00

   

245 246

SPAGHETTI DI RISO 
CON VERDURE E 
GAMBERETTI

€ 7.00

    

247
GNOCCHI DI RISO 
CON VERDURE

€ 7.00
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GAMBERETTI SALTATI 
CON SALE E PEPE

€ 7.50

 

POLLO
AGRODOLCE

€ 6.00

 

GAMBERETTI 
AL LIMONE

€ 7.50

 

MANZO CON FUNGHI 
E BAMBÙ

€ 7.50

251

255253 256

SECONDI

POLLO AL CURRY

€ 6.50

POLLO PICCANTE

€ 7.00

POLLO AL LIMONE

€ 7.00

GERMOGLI DI SOIA 
CON VERDURE MISTO 
SALTATI 

€ 5.50
  

MANZO PICCANTE

€ 7.50
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ACQUA	
ACQUA NATURALE GRANDE	 SMERALDINA 0.75 L	 € 3.00

ACQUA NATURALE PICCOLO	 SMERALDINA 0.50 L	 € 2.00

ACQUA GASSATO GRANDE	 SAN MARTINO 0.75 L	 € 3.00

ACQUA GASSATO PICCOLO	 SAN MARTINO 0.50 L	 € 2.00

BIBITE		
THÈ VERDE		  € 4.50

THÈ LIMONE		  € 3.00

THÈ PESCA		  € 3.00

COCA COLA		  € 3.00

COCA ZERO		  € 3.00

FANTA 		  € 3.00

SPRITE		  € 3.00

BIRRA SPINA 		
BIRRA ALLA SPINA	 0.25 L	 € 3.00

BIRRA ALLA SPINA 	 0.50 L	 € 5.50

CARAFFA	 1 L	 € 9.00

BIRRA GIAPPONESE E CINESE 		
ASAHI	 33 CL	 € 4.00

ASAHI 	 50 CL	 € 5.00

SAPPORO SILVER	 50 CL	 € 5.50

QINGTAO 	 64 CL	 € 5.00

BIRRA 		
HEINEKEN	 33 CL	 € 3.00

HEINEKEN	 66 CL	 € 5.00 

ICHNUSA NON FILTRATA		  € 4.50

BIRRA SENZA GLUTINE		  € 4.00

SAKÈ 		
SPECIAL SAKÈ 180ml		  € 9.50

SPECIAL SAKÈ 180ml		  € 9.50

SAKÈ 100ml		  € 5.00
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VINI BIANCHI 		
BIANCO DELLA CASA 1 LT		  € 12.00

VERMENTINO DI SARDEGNA DOC 	 Costa Molino	 € 15.00

KARMIS IGT 	 Tharras	 € 25.00

VERMENTINO DI GALLURA SUPERIORE DOCG 	 Lupus In Fabula	 € 30.00

OROYA vino bianco per sushi giapponese	 	 € 18.00

PARALLELO 41 		  € 28.00

FUNTANALIRAS		  € 25.00

S’ELEGAS		  € 16.00

CALA REALE		  € 18.00

VINI ROSSI 		
CARIGNANO	 Grotta Rossa	 € 18.00

ROCCA RUBIA 		  € 30.00

COSTERA 		  € 18.00

CAGNULARI 	 Santa Maria La Parma 	 € 20.00

BOLLICINE 		
AKENTA SMIP		  € 23.00

BELLA VISTA ALMA		  € 48.00

TORBATO	 Sella & Mosca 	 € 20.00

VINI AL CALICE 		
COSTAMOLINO 		  € 4.00

S’ELEGAS		  € 4.00

OROYA		  € 4.00

GROTTA ROSSA	 vino rosso	 € 4.00

AMARI E DIGESTIVI VARI 		
LIQUORI GIAPPONESI		  € 3.00

AMARI E LIQUORI NAZIONALI		  € 3.00

GRAPPA CINESE E VARI		  € 3.00

CAFFETTERIA E DRINKS		
CAFFÈ 		  € 1.50

CAFFÈ GINSENG		  € 2.00

COCKTAILS VARI		  € 6.00


