ESTO COMO VA? CAFES Y TE

CON LECHE 2,00 €
MANCHADO 2,00 €
CORTADO 2,00 € ’ .

SOLO 1,90 €
AMERICANO 1,90 €
Crea tu plato DOBLE CARGA 3,00 €
LECHE ADICIONAL 0,20 €
INFUSIONES Y TES 2,00 € L/\ /\LH[NDR/\
. : i Disponemos de leche semidesnatada y bebida vegetal de soja
Tienes 2 opciones: Para llevar + 0,10 € . . . 3
REFRESCOS
LIMONADA CASERA 3,00 €
Plato mediano: combina dos FRITZ-KOLA 3,00 €
opciones de toda la carta. 13,80€ REFRESCO PROBIOTICO 2,00 €
AGUA CON GAS 3,00 €
CERVEZAS
TERCIO 3,50 €
BOTELLIN 2,00 €
SIN ALCOHOL 3,00 €
Plato equilibrado: combina
tres opciones de toda la 14,90 €
carta.
OTROS
BOLSA 0,50 €
SET CUBIERTOS 1,00 €

IVA Incluido IVA Incluido



Col, aceite de oliva, copos de chile, tamari, semillas Pechuga de pollo asada, especias y sal. Verduras asadas, hierbas aromdaticas, aceite de
de sésamo, vinagre de kombucha y miel. oliva virgen extra y hummus de aguacate.

Albondigas al horno de ternera, lenteja y
berenjena. Comino, canela y curry.
Arroz especiado, verduras, tamari, sésamo tostado
Remolacha asada, manzana, zanahoria, queso de y cacahuete.
cabra, rucula y alino con citricos. (3 Tortilla de 5 claras con aceite de oliva virgen
exira con hierbas aromaticas.

Zanahoria asada con miso, puré de batata y queso
Langostinos, zumo de Iima, jengibre, cilantro, cottage. (3 )
Guisante al fuego, maiz, yogur griego, limon cancha y cebolla morada encurtida.@ O
lactofermentado y eneldo. @

Coliflor asada, yogur, hierbabuena, limén 'y
Hummus. Garbanzo, tahini, aceite de oliva virgen allreraie clullee ()

extra, comino, sal, limdén y gjo.

Lenteja, cuscus, aceituna, pipas de girasol, queso

feta y judia verde. (3 ©
“Tofu” de lenteja, semillas de lino hidratadas,

especias, agua y alino ginger bug.

Alubias, verduras guisadas, tomate natural,
hierbas aromdticas y comino.

Kababs de alubia roja, lenteja, arroz integral, especias
y harina de arroz acompanado de veganesa.

Falafel de garbanzo, guisante, cebolla, sal, gjo,
perejil, cilantro y taratur.
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS
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