
14,90

13,80

¿ESTO CóMO  VA? 

 

 

CREA TU PLATO 

 

TIENES DOS OPCIONES: 

 

 

 

 Plato mediano: combina dos 
opciones de toda la carta. 

12,80€

 

 

 

Plato equilibrado: combina 
tres opciones de toda la 
carta. 

13,90€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IVA INCLUIDO 

CON LECHE

MANCHADO

CORTADO

SÓLO

AMERICANO

DOBLE CARGA

LECHE ADICIONAL

INFUSIONES Y TÉS

LIMONADA CASERA

FRITZ-KOLA

REFRESCO PROBIÓTICO

AGUA CON GAS

TERCIO

BOTELLÍN

SIN ALCOHOL

BOLSA

SET CUBIERTOS

CAFÉS Y TÉ

OTROS

CERVEZAS

REFRESCOS

Disponemos de leche semidesnatada y bebida vegetal de soja
Para llevar + 0,10 €

2,00 €

2,00 €

2,00 €

1,90 €

1,90 €

3,00 €

0,20 €

2,00 €

3,00 €

3,00 €

2,00 €

3,00 €

3,50 €

2,00 €

3,00 €

0,50 €

1,00 €



boniato, cebolla, queso feta y vinagreta natural de
naranja.

Patata asada con salsa agria, aliño de hierbas
frescas y sésamo.

TALLARINES

Salteados al wok con verduras, salsa de soja
 y sésamo negro.

PROTEINA ANIMAL

 

 

 

PECHUGA DE POLLO

 

Condimentada con especias y asada en el horno.

 

ATÚN

 

Estilo tataki con nuestra salsa teriyaki.

ALBóNDIGAS

 

Mezcla de ternera, berenjena y lenteja, sin harina ni huevo, 

hechas en el horno.

 

TORTILLA DE CLARAS

 

Tortilla de 5 claras, hecha en sartén con AOVE.

 

Proteína extra 3,00€

 

 

PROTEINA VEGETAL

 

 

HUMMUS DE LA CASA

 

Crema de garbanzos, zumo de limón, comino, ajo, pasta de 

sésamo y aove.

 

FALAFEL

 

Bolitas de guisante y garbanzo con especias y nuestra salsa 

de sésamo y limón.

 

LENTIL TOFU

 

Tofu de elaboración propia, preparado

 
con lenteja y semillas 

de lino hidratadas.
 

KABABS
 

Receta original de la casa que lleva con nosotros desde el 

inicio. Se elabora con una mezcla de legumbres y arroz 

integral para obtener la proteína completa.

 

VERDURAS Y CEREALES

 

 

CURRY DE VERDURAS

 

Verduras de temporada guisadas con nuestro curry verde

 

ligeramente spicy y cilantro fresco.

 

 

 

SPICE RICE

 

Utilizamos el aromático arroz basmati, salteado al wok con 

verduras, salsa de soja, sésamo tostado

 

y cacahuete.

 

 

BATATA ASADA

 

Batata asada acompañada de yogur y nuestro “ketchup” de 

remolacha.

 

 

COL ASADA CON BASE CREMOSA

 

Col marcada a la plancha con aove y terminada en el horno. 

La presentamos con una base cremosa de verdura y un pesto 

de avellana.

 

 

CHANA MASALA

 

Garbanzos cremosos guisados con cúrcuma, verduras

 
y la 

combinación de especias Garam masala. 
 

Lo terminamos con un toque de yogur y cilantro fresco.  

SALSA ADICIONAL 0,50  €

Col, aceite de oliva, copos de chile, tamari, semillas

 de sésamo, vinagre de kombucha y miel.

Remolacha asada, manzana, zanahoria, queso de

cabra, rúcula y aliño con cítricos.

Guisante al fuego, maíz, yogur griego, limón

lactofermentado y eneldo.

Lenteja, cuscús, aceituna, pipas de girasol, queso

feta y judía verde.

Pechuga de pollo asada, especias y sal.

Albóndigas al horno de ternera, lenteja y 

berenjena. Comino, canela y curry.

Tortilla de 5 claras con aceite de oliva virgen

extra con hierbas aromáticas.

Langostinos, zumo de lima, jengibre, cilantro,

cancha y cebolla morada encurtida.

Hummus. Garbanzo, tahini, aceite de oliva virgen

extra, comino, sal, limón y ajo.

“Tofu” de lenteja, semillas de lino hidratadas,

especias, agua y aliño ginger bug.

Kababs de alubia roja, lenteja, arroz integral, especias

y harina de arroz acompañado de veganesa.

Falafel de garbanzo, guisante, cebolla, sal, ajo,

perejil, cilantro y taratur.

Verduras asadas, hierbas aromáticas, aceite de 

oliva virgen extra y hummus de aguacate.

Arroz especiado, verduras, tamari, sésamo tostado

y cacahuete.

Zanahoria asada con miso, puré de batata y queso

cottage.

Colior asada, yogur, hierbabuena, limón y

almendra dulce.

Alubias, verduras guisadas, tomate natural,

hierbas aromáticas y comino.
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