TO-GO - Speisekarte

Alle Gerichte ausschlieRlich zum Mitnehmen!

Unsere Offnungszeiten ab dem 01.12.2020:
Montag bis Freitag 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Bestellannahme ab 10:30 Uhr; letzte Bestellung 15:30 Uhr

Taglich wechselndes Mittagsgericht

1 SURE BoOwLS

a. Bowl nach Bircher Art (VEQAN) ............eeevueemremmmmemiininnieieneeiennninnnnennen. 6,50 €
b. Sojajoghurt-Seidentofu-Bowl (vegan) .........ccccceevieeiiiiiiiiiiiiiie e, 7,00 €
c. Smoothie-Bowl (vegan mit Sojajoghurt,

veggie mit Bio-Naturjoghurt) ............veeiiiiieiicce e, 6,80 €
d. Overnight-Almond-Bowl (VEgan)............cuuieeiiieeiiiieiiiieee e, 7,00 €

2 MUNTERMACHER IM GLAS (zzGL. PFAND 3,- €)

A frISChES ODSE ..o 3,50 €
b. Obst Mit Bio-JOgNUI........coo o 450 €
€. Obst mit Bio-Sojajoghurt .........coooeeeiiiiiiiicc e, 4,50 €
d. Sojajoghurt mit Beeren und ODbSt ..........oviiiiiiiiiiiiic e, 5,20 €
e. Chiapudding mit OBSt .......cooviiiiii i 4,50 €

3 SMOOTHIE'S (zzGL. PFAND 3,-- €)

A, B00MI e 3,20 €
D, 500MI 5,00 €

4 HAUSGEMACHTE LIMONADEN (ZZGL. PFAND 3,-- €)

0,51 GIAS ... et 4,60 €

Lavendelbliten-Zitronen-Limonade

Ananas-Minz-Limonade

Heidelbeer-Basilikum-Limonade
Cassis-Himbeer-Rosmarin-Limonade

Detox-Wasser (Gurke, Limette, Ingwer, Minze)
Zitronenmelisse-Limetten-Limonade (mit Bio-Zisch Tonic-Water)

~PpoooTw



BURGER

5 DER KLASSIKER

Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel, Tilley’s Burger SoR3e, Ketchup.................. 11,80 €
KBS e et aaans +1,00 €
KBS VEGAN... ettt eaans +1,20 €

6 DER ITALIENER

Tomate, Mozzarella, Rucola, Balsamico und Tilley’s Burger Sol3e

AV T o PP 13,50 €
N BOGIE e 12,50 €
7 BBQ

Salat, Tomate, Gemisezwiebel, hausgemachte BBQ Sol3e,

€INQGEIEGLE GUIKE ...ovvieii e e 11,80 €
VEJANET BACON. ... ittt e e et e e e e aaaae + 1,30 €

8 CAMEMBERT

vegane Mayo, Salat, Camembert und Preiselbeeren ......................cooe. 12,50 €

9 CAMEMBERT VEGAN

vegane Mayo, Salat, veganer Camembert und Preiselbeeren.................... 14,50 €
10 WINTER-BURGER - NEU -
Feldsalat, Rotkohl, Zwiebel, Tilley’s-Burgersol3e, Apfel-Chutney .............. 11,80 €

11ROSTI-BURGER - NEU -

Salat, Rosti, Sour-Creme, Tilley's-Burgersof3e, Kresse .........cccccvveeeeennnn.. 12,80 €
12BEILAGEN
a) Portion Backkartoffelspalten .............cccccooiiiiiii 3,40 €
b) gemischter Beilagensalat .............ccccoeeeei 3,20 €
c) Aioli —vegan (eigene Herstellung)..........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 1,30 €
d) KetChUD ..ooiiiiiiiiiieiie 0,80 €
e) Mayonnaise — vegan (eigene Herstellung)..........cccccvvvviiiiiiiiiininnnnnn. 1,30 €



13 SALATTELLER

Gemischter Gruinsalat, Cocktailtomaten, Gurke, Mais, Paprika
eingelegtem Hirtenkdse (vegan oder veggie)

a) NOIMale POMION ......uuuiiii e e e e eeenees 12,50 €
D) KIeiNe POrtioN .......cooeeiiie e 8,50 €
¢) mit Lupinengeschnetzelten nach Curry-Art..........ccccccviiieeiiieeeeeennns +4,20€
d) veganer Lachx (eigene Herstellung) ........ccccceevieeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeens + 3,50 €

14 HERBST IM GLAS — VEGAN

Bulgur, Rote-Bete, Chicorée, Wildkrauter-Pflliicksalat, Apfel, Sprossen ....... 7,50 €

Zu allen Salaten reichen wir Dinkel-Ciabatta

Dressing: Bio-Sojajoghurt mit Krautern oder Hausdressing (Essig/Ol Vinaigrette)

15 INDIAN-SUMMER-BUDDHA-BOWL — VEGAN

Quinoa, Hirse, Rote Linsen, M6hre, Tomate, Blattspinat, Sprossen 10,50 €

16 SWEET-PoOTATO-MASH-BowL - NEU -

SuRkarfoffelplree, Feldsalat, Rote Bete und Sprossen ...........cccccceeeeennn... 10,50 €

17 KUCHEN — VERSCHIEDENE KUCHENKREATIONEN
NACH TAGESANGEBOT

Bestellen Uber:

kontakt@ cafe-tilley.de

oder telefonisch:

02196 — 8989002



mailto:kontakt@cafe-tilley.de

WICHTIGE HINWEISE!

Da wir nachhaltig arbeiten und Mll vermeiden wollen, verwenden

wir das Mehrwegsystem von www.vytal.org . Dazu bitte die App auf dem
Handy installieren (App-Store oder Google-Play) und anmelden. Alternativ
kannst du bei uns auch eine Offline-Karte fur 10,- € erwerben, die wie die
App genutzt werden kann. Die Schiisseln werden bei der Ausgabe gescannt
und kdnnen innerhalb von 14 Tagen bei jedem Vytal-Partner zurtickgegeben
werden. Bei Verlust der Schiissel oder verspateter Riickgabe wird eine
Kostenpauschale von 10,- € fallig. Ansonsten ist die Benutzung fur unsere
Kunden voéllig kostenlos!

Selbstverstandlich kannst du auch deine eigene Verpackung
mitbringen (z.B. Teller, Tupperdosen, Kuchen-Container usw.).

FUr unsere Getranke haben wir eigene Pfand-Becher (Pfand 5,- €), die aus
Kaffee-Hulsen und Silikon (Deckel) bestehen.
Bei Erwerb eines Bechers fiur 7,- € ist die erste Fullung sogar kostenlos!


http://www.vytal.org/

