MENU DE LA SEMAINE

Horaires d'ouverture :
du mardi au samedi ;: 8n30-19n

Commande au 0240485182 ou ilore.fr

Semaine du 16 au 20 Septembre 2026

Mardi 16 Septembre :

- Filet de sandre, sauce vierge aux agrumes
- Paupiettes de veau aux champignons
- Palette de porc cuisinée, jus a I'orange

Mercredi 17 Septembre :

- Dos de cabillaud, sauce vierge abricots/romarin
- Sauté de porc au caramel
- Petit salé aux lentilles

Jeudi 18 Septembre :

- Filet de merlu, sauce beurre blanc aux olives
- Axoa de veau, piperade
- Burger de beeuf, mayonnaise aux herbes, cheddar

Vendredi 19 Septembre :

Morue a la napolitaine

Pavé de saumon en persillade

Avocado toasts

Supréme de poulet, creme a la moutarde

Samedi 20 Septembre :

Curry de lotte

Filet de daurade royale en croGte d'épices
Filet mignon de porc, jus de viande réduit
Tajine de sot-I'y-laisse de dinde
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