RACIONES

Croquetas caseras de jamén ................ 12,00€
Chipirones afogaos ..............ccccoce.... 19,00€
Chipirones a la plancha...................... 16,00€
Calamares frescos........vvveeeeeeeeeeeeen. 17,00€
Fritos de pixin ........cccocoevveiiieieienn, 21,00€
Zamburifias a la plancha ................... 19,00€
Setas a la plancha con jamén .............. 15,00€
Tortos con picadillo y huevo frito .......... 15,00€
Chorizo ala sidra ......ovveveeiieieei 9,00€
Matachand.......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8,00€
Matachana con dulce de manzana....... 14,00€
Patatas 3 salsas ......ccceeeveeeeveveeeeennn 12,00€
Meijillones a la vinagreta...................... 12,00€
Mejillones a la marinera..................... 12,00€
Gambén a la plancha ... 20,00€
Pastel de cabracho..........coovvvveveeei. 12,00€
Pollo al ajillo........ccccovviiiiiiii, 12,00€
Pulpo alaparrilla ... 29,00€
Racién de pan ........cocoeevieveciiiceien, 1,20€
Racién de pan para celiacos................... 1,70€
Salsas eXtra......eeeeeeeeeeeeeee, 1,50€
QUESOS Y EMBUTIDOS
Tabla de quesos asturianos .................. 18,00€
Tabla de jamén ibérico...............c......... 19,00€
Cecina de Ledn con medallén

de quesode cabra.............ccoceveiennnnnn, 20,00€
Racién de queso Gamonéu.................. 13,00€
1/2 de queso Gamonéu........................ 7,00€
Racién de queso Cabrales .................. 11,00€
1/2 de queso Cabrales ......................... 7,00€

Racién de quesos La Peral ................... 10,00€
1/2 de queso La Peral .............cc.c......... 6,00€
Tabla de embutidos ibéricos................. 20,00€
ENSALADAS

Ensalada LT.C. oveeeeeeeeeeeeeeee 6,00€
Ensalada mixta.......ooeeveveeeieieeeee. 11,00€

Ensalada templada de gulas y gambén 18,00€
(lechuga, tomate, cebolla y nueces)

Ensalada de jamén ..o 17,00€
(foie, lechuga, pera, jamén y salsa de la casa)
Ensalada de cecina.....oooeevveeveeeeee 17,00€
(cecina, cherris, lechuga, cebolla crujiente,

rulo de cabra y médena)

SARTENES

Sartén de chipirones y langostinos .......
Sartén de laabuela......c.ovvvveiii 15,00€
(patatas, huevos y jamén)

Sartén de picadillo, huevos y patatas.... 15,00€
Sartén de setas a la cremd......ccc.o.o...... 15,00€

(nata, queso, setas, patatas y huevo)

NUESTRA CARTA

CARNES

Cachopo de jamén ibérico y queso ..... 29,00€
Cachopo de cecina y queso de cabra.... 30,00€
Cachopo Brasay Mar .........c.cccu...... 34,00€

(jamén ibérico, espdrragos, queso y pimientos
del piquillo)

Escalopines al Cabrales o a la pimienta 15,00€
Filete de ternera........coooeeeeeeveeceien.. 14,00€

CARNES A LA PARRILLA

Chorizo criollo

Racién de costillas......oveeveeveeeeiene 19,00€

1/2 decostillas ..c.oovveveeeeeiiee 12,00€
Bife argentino .........ccoccoeieiiiii 33,00€
Secreto iIbérico .....ooovvveeeeeeeiieeeei, 19,00€
Churrascos de Angus .........ccccveunie.. 32,00€
Entrecot a la parrilla.........c..cccooooe 22,00€
Picafia de Angus.........cccoevvevvieiiennnne, 32,00€
Churrasco de Angus..........c.cccevenen.. 30,00€
Chuletén (Tkg) .oovevieiiiiiiieiie, 50,00€
Parrilla para dos............ccccevevveeiiiinann 36,00€

(costillas, secreto ibérico, churrascos de Angus,
matachana y criollo)

Parrillada para cuatro ..........cccceeveen. 60,00€
(costillas, secreto ibérico, churrascos de Angus,
matachana y criollo)

Parrillada especial de carnes rojas ........ 70,00€
para 4 - 5 personas

(bife argentino, picafia de Angus, entrecot,
solomillo y

churrasco de Angus)

Parrillada especial de carnes rojas ........ 39,00€
para 2 personas

(bife argentino, picafia de Angus, entrecot,
solomillo ychurrasco de Angus)

PESCADOS Y MARISCOS

Consulte pescados y mariscos de temporada
a nuestros personal
Por encargo o sugerencia del dia.
Precio segin rula

Dorada o lubina entera a la espalda ... 44,00€

Brocheta de pixin.........ccccooveiiieiennnn. 19,00€
Pulpo amariscado ..........cccoceveiiiinann 40,00€
Pixin amariscado ........cooveeeeeeveeiean. 40,00€
UN TOQUE DULCE

Tarta de la abuela casera ...................... 5,50€
Tarta de queso casera............cc.ccueeueenn.... 5,50€
Flan casero.......ooovvvvvoieeeeieeeieeee, 3,00€
Helado La lbense .........oooovveeeiee 3,80€
Helado almendrado ... 3,50€
Arroz con leche .......ooovooiiiiiiii 4,50€
Frixuelos.....c..vveeeeeeeeeeeeeee e, 3,00€

De Lunes a Jueves: 12:00h a 17:00h y de 19:00h a 00:00h.
De Viernes a Domingo: 12:00h a 00.00h.

MENUS ESPECIALES

Mend carne roja (para 2 personas) ..........cccceeeveeeenenennnn 55,00€

Entrante, plato jamén o zamburifias

Segundo, picafia de Angus o bife argentino.

(Incluye botella de Rioj
pan y postre casero)

a (Zinio) o 1 de sidra,

Men0 chuletén (para 2 personas) ...........c.ccvevvevieeiennn. 65,00€

Entrante, langostinos a la plancha, chuletén 1kg.

(incluye botella de Rioj

postre casero)

Mend Brasa y Mar (para 2 personas)

a (Zinio) o 1 de sidra, pan 'y

Calamares frescos, gambén a la plancha (4 uds),

zamburifias a la planc

(incluye botella de Rioj

ha (4uds), picafa, churrascos y entrecot.
a(Zinio) o 1de sidra, pan y postre casero)

MENU ESPECIAL GRUPO 1

ENTRANTES:

Entremeses frios y calientes

Pastel de cabracho
Ensalada LTC

Incluye: Pan, postre ca

vino cosechero, casera y agua.

CIERRE A ELEGIR:

Entrecot a la parrilla
Cachopo de jamén y queso
Lubina a la espalda

25 ,OO€ por persona

Minimo 10 pax.

sero,

MENU ESPECIAL GRUPO 2

ENTRANTES:

Sopa de marisco
Gambén plancha
Ensalada mixta

30,00€

por persona
Minimo 10 pax.

CIERRE A ELEGIR:

Bife argentino

Lomo de Bacalao a la vizcaina
Lechazo al horno

Plato Parrillero

Incluye: Pan, postre casero,
vino rioja (Zinio) o vino rueda y agua.

MENU ESPECIAL GRUPO 3

ENTRANTES:

Crema de marisco

Zamburifia a la plancha

Ensalada templada de
gulas y gambas

35,00€

por persona
Minimo 10 pax.

MENU ESPICHA

- Croquetas

- Chorizo a la sidra

- Calamares

- Empanada de bonito
- Tortilla de patata

- Criollo a la parrilla

- Costillas a la parrilla

CIERRE A ELEGIR:

Paletilla de lechal al horno
Bombén de merluza en salsa
amariscada

Entrecot de ternera a la parri”a
con salsa a elegir: Cabrales o
pimienta.

Incluye: Pan, postre casero, agua,
vino Rioja (Zinio), Rueda o sangria.

] 8 ,OO€ por persona

Minimo 10 pax.

Incluye: Pan, agua,
vino cosechero y casera

C/ Decano Prendes Pando, 8, Gijén

984 83 99 26



