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P O L E D N Í   M E N U 

22.6. – 26.6. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

BURGER S TRHANÝM VEPŘOVÝM MASEM  
(180 g) 

cheddar, salát, rajče, okurka, bbq majonéza, hranolky 
(A1a,3,7) 

269,- 
 

CAESAR SALÁT 
trhané listy římského salátu, originál caesar dresink, filety kuřecího masa, krutony, sýr gran moravia 

(A1a,3,4,7,10) 

209,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 22. 6. 2026 
Pórková s vejcem (A3,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko se šunkou a sýrem, hranolky (A7)      169,- 
2. Těstoviny penne se sušenými rajčaty, olivy, bazalkové pesto, filety vepřové panenky (A1a,3,7) 159,- 
3. Smažený květák, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7)      154,- 

 
ÚTERÝ 23. 6. 2026 
Čočková (A1a)             20,- 

1. Dušený hovězí oříšek, rajská omáčka, houskový knedlík (A1a,3,7)     169,- 

2. Pikantní kuřecí směs s brusinkami, slanina, cibule, jasmínová rýže (A7)     159,- 

3. Mix salátů a zeleniny, bulgur, blanšírovaný zelený chřest, čerstvý sýr, bagetka (A1a,3,7)  154,- 

 
STŘEDA 24. 6. 2026 
Špenátová (A1a,7)            20,- 

1. Tortilla plněná filety kuřecího masa, salát, rajče, okurka, bylinkový dip (A1a,3,7)   169,- 
2. Vepřová plec, dušená kapusta, mačkané brambory s máslem (A1a,7)     159,- 
3. Selský salát (pečené grenaille, fazolové lusky, cherry rajčátka, restovaná slanina, česnekový dip) (A3,7)  154,- 

 
ČTVRTEK 25. 6. 2026  
Kulajda s vejcem a bramborem (A1a,3,7)         20,- 

1. Pečené kuřecí stehýnko na kmínu, nádivka s bylinkami, mačkané brambory s jarní cibulkou (A1a,3,7) 169,- 
2. Halušky s restovanou uzenou krkovičkou, dušené bílé zelí, smažená cibulka (A1a,3,7)  159,- 
3. Grilované kousky lososa, mix salátů a zeleniny, dip ze zakysané smetany s koprem (A4,7)  154,- 

 
PÁTEK 26. 6. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)        20,- 

1. Medailonky vepřové panenky, omáčka z modrého sýru, hranolky (A7)     189,- 
2. Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát z čínského zelí (A1a,3,7)    189,- 
3. Drůbeží rizoto se zeleninou, sýr gouda, okurka (A7)       169,- 
4. Palačinky s vanilkovou smetanou a ovocným rozvarem, sypané kokosem (A1a,3,7)   154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


