Tydenni menu od 27. 07. - 31. 07. 2026
PONDELT

SNIDANE- Redkyickovy salit se Sunkou celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-4-1,7
SVACINA - Viockovd smés s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 980Kj-A-1,7,8
OBED- Bolotiské Spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - CuRetovy Krém s Rrutony 890Kj-A-1,7
VECERE - Okurkovy salit s rajéaty bulgurem a syrem feta 1420Kj-A4-1,7

UTERY

SNIDANE - ObloZeny celozrmny rohlik Krilovskym syrem zelenina 1290kj-A-1,7
SVACINA — Plitek sunky s ovocem 790K;
OBED - Kuteci smés s brokolici paprikou ve smetanové omdcce ryZe 1590Kj-A-7
SVACINA - ObloZeny celozrnny chléb vajickem a paprikou 790kj-A-1,3,7
VECERE - Specle se zelim priutem a okurkou 1420Kj-A-1

STREDA

SNIDANE — Brokolicovd pomazdinka se sunkou pecivo zelenina 1031Kj-A-1,7
SVACINA - Pomeranc s muslli tycinkou 790Kj-A-1,8
OBED — RyZové nudle s masovou smési a Cerstvou zeleninkou 1420Kj-4-6,8
SVACINA - Celozrnnd susenka s jogurtovym ndpojem 980Kj-A-1,7
VECERE - Stredomotské noky s panenkou a parmezdnem 1490kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend bagetka kienovou pénou Kruti sunkou zelenina 1210kj-A-1,7
SVACINA - Jablko se zdkysem 890Kj-A-7

OBED — Kuteci pliteR s fazolkami nivou stouchany brambor 1620Kj-A-7
SVACINA- Zeleninovy salit se dvéma druky syra Rnackebrot 790kj-A-1,7

VECERE - Masovy hamburger se zeleninkou 1170Kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Porkovd pomazdnka se syrem celozrmné pecivo zelenina 1099j-4-1,7
SVACINA - Sunkové rolky se zeleninkou a pldtkem Zitného chleba 890Kj-A-1,7
OBED — Kapustové Rarbandtky zeleninové pyré zelenina 1420kj-A-7
SVACINA — Melounovy mix Rnickebrot 799Kj-A-1
VECERE — Cerstvy losos na pdre s broRolici a limetRou 1420Kj-A-4

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



